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ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU

Antrendrlilk egitimi; antrenman bilimi, egzersiz fizyolojisi, kinesiyoloji, spor psikolojisi, istatistik, teknik gretimi, spor
branglarmin taktiksel gelisimi ve performans planlama konularini igeren interdisipliner bir alandir. Antrendrliikk egitimi boliimii
2001-2002 akademik yilinda dgretime baglamistir. B6liim dgrencilerin hem Tiirkiye'de hem Diinyada sporcularin performanslarini
takip edebilmelerini, etkili sporcu ¢aligmasi yaptirabilmelerini, spor alaninda bilimsel arastirmalar yapabilmelerini amaglamaktadir.
Bunlara ek olarak, 6grencilerin becerilerini ve liderlik 6zelliklerini gelistirmeyi hedef almaktadir. Boliim; 11 temel spor bransina
sahiptir: Artistik Cimnastik, Atletizm, Badminton, Basketbol, Futbol, Hentbol, Masa Tenisi, Ritmik Cimnastik, Tenis, Voleybol,
Yiizme. Ogrenciler bu alanlarn icinden istedikleri alanda uzmanlagmaktadir. Antrendrliik egitimi boliimii bilimsel ydntemlere
dayanan egitim sistemiyle dgrencilere teorik ve pratik bilgilerini gelistiren dersler sunmaktadir.

Boliim Baskani : Yard. Dog. Dr. Ali Onur CERRAH
Boliim Bagkan Yrd. : Yard. Dog. Dr. Hayriye CAKIR
Boéliim Baskan Yrd. : Yard. Dog. Dr. Baris GUROL



l. YARIYIL

ANT 109 Temel Atletizm
ANT 111 Sporun Sayisal Temelleri
ANT 113 Spor Bilimlerine Giris
BIL 150 Temel Bilgi Teknolojisi
BIY 133 Spor Biyolojisi
ING 177 (ing) ingilizce I
TUR 125 Tiirk Dili I
Se¢meli Dersler (2)

1. YARIYIL
ANA 106 Fizyoloji
ANT 102 Biyomekanige Girig
ANT 204 Spor Pedagojisi

ANT 241
ANT 310
BEO 304
PSI 229

TAR 165

ANT 206
ANT 307
BEO 202
BEO 321
BEO 382
IST 317

SAG 204

ANT 475

SOS 415
TUR 407

Antrendrliik Egitimi I

Yiizme

Sporda Beceri Ogrenimi

Spor Psikolojisine Girig

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I
Se¢meli Dersler (1)

V. YARIYIL
Kinantropometri
Antrendrliik Egitimi I11
Antrenman Bilgisi
Spor Psikolojisi
Etkili fletisim Becerileri
Istatistik
Spor Sakatlanmalarindan Korunma ve
Rehabilitasyon
Se¢meli Dersler (1)

VIIL. YARIYIL

Sportif Performansin Test Edilmesi
Degerlendirilmesi

Spor Sosyolojisi

Akademik Yazma Becerileri
Alan Uygulamasi I Dersleri (1)
Se¢meli Dersler (4)

ALAN UYGULAMASI DERSLERI
ANT 401 Artistik Cimnastik |

ANT 402

Acrtistik Cimnastik 11

ANT 403 Atletizm |

DERS PROGRAMI

1+2
3+0
3+0
4+0
2+0
3+0
2+0

3+0
2+0
240
2+2
1+2
3+0
2+0
2+0

2+0
2+2
3+0
3+0
3+0
2+0

3+0

2+2
2+0
2+2

4,0

3,5
4,0
4,0
5,0
3,0

1+4 40
1+4 40
1+4 40

1. YARIYIL

ANA 126 Kinesiyolojik Anatomi
ANT 110 Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri
ANT 115 Temel Jimnastik
ANT 447 Sporda Organizasyon ve Planlama
ING 178 (ing)Ingilizce II
KiM 138 Spor Biyokimyasi
TUR 126 Tiirk Dili 1T
Se¢meli Dersler (2)

IV. YARIYIL
ANA 213 Egzersiz Fizyolojisi
ANT 201 Spor Biyomekanigi
ANT 222 Yetenek Se¢imi ve Cocuklarda Spor

ANT 242
BEO 205
SAG 301
TAR 166

ANT 302
ANT 304
ANT 312
ANT 314
ARY 403

ANT 446
ANT 448

ANT 452
SPY 261

ANT 404
ANT 405
ANT 406
ANT 407
ANT 408

Antrenorliik Egitimi 11

Sporcu Beslenmesi

Psikomotor Gelisim

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II
Secmeli Dersler (1)

VI. YARIYIL
Sporda Ogretim Yontemleri
Antrendrliik Deneyimi
Antrendrlikk Egitimi IV
Antrenman Periyotlamasi
Arastirma Yontemleri
Se¢meli Dersler (2)

VIII. YARIYIL
Bitirme Odevi
Sporda Gozlem, Olgme ve
Degerlendirme
ik Yardim
Masaj
Alan Uygulamas: II Dersleri (1)
Se¢meli Dersler (3)

Atletizm 1l
Badminton |
Badminton Il
Basketbol |
Basketbol 11

3+0
2+0
1+2
2+0
3+0
2+0
2+0

2+2
2+0
3+0
2+2
3+0
3+0
2+0

2+2
2+4
2+2
3+0
2+0

0+4

3+0
1+2
3+0

1+4
1+4
1+4
1+4
1+4

4,0

4,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0



ANT 409 Futbol |

ANT 410 Futbol Il

ANT 411 Hentbol |

ANT 412 Hentbol 11

ANT 413 Masa Tenisi |

ANT 414 Masa Tenisi Il

ANT 415 Ritmik Cimnastik |

ANT 416 Ritmik Cimnastik 11

ANT 417 Tenis ||

ANT 418 Tenis I

ANT 419 Voleybol |

ANT 420 Voleybol Il

ANT 421  Yiizme I

ANT 422  Yiizme 11

SECMELI DERSLER

ANT 112 Sporda Teknoloji Kullanimi

ANT 114 Spor Etigi

ANT 210 Bisiklet

ANT 212 Dagcilik

ANT 214 Eskrim

ANT 216 Okguluk

ANT 220 Binicilik

ANT 311 Yarigma Psikolojisi

ANT 449 Sporda Ergonojik Yardim ve
aglar

ANT 451 Mag Analizi

ANT 453 Miisabaka Analiz Yontemleri

ANT 454 Engellilerde Su I¢i Egzersizleri

ANT 455 Temel Kuvvet Antrenmani ve
Kondisyon Geligimi

ANT 456 Yasam Kog¢lugu

ANT 476 Fiziksel Uygunlukta Yeni
Egilimler

ANT 477 Hareket Analizi

BEO 170 izcilik ve Kampgilik

BEO 176 Trekking

BEO 302 Egitsel Oyunlar

BEO 414 Sporda Motivasyon

BEO 423 Cocuk ve Spor

BEO 459 Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve
Spor

BRI 101 Brig

ILT 101 Iletisim I

ISL 421 Girigsimcilik

KUL 199 Kiiltiirel Etkinlikler

MUZ 152 (ing) Miizik

1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4

3+0
2+0
1+2
1+2
1+2
1+2
1+2
3+0

3+0
1+2
1+2
1+2

1+2
2+0

1+2
242
1+2
1+2
242
3+0
3+0

1+2
2+0
3+0
2+0
0+2
2+0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,5
3,0
2,5
2,5
2,5
2,5
2,5
5,0

50
2,5
2,5
4,0

2,5
4,0

4,0
4,0
4,0
4,0
5,0
4,0
4,0

4,0
3,0
4,5
3,0
2,0
3,0

REK 211 Stretching

REK 316 Pilates

REK 417 Beyzbol

REK 421 Orienteering
RSM 152 Resim

SAG 212 Sporcu Sagligi
SAN 155 Salon Danslar1
SAT 101 Satrang

SNT 155 Sanat Tarihi
SOS 155 Halk Danslar1
SPY 158 Hentbol

SPY 162 Futbol

SPY 164 Basketbol
SPY 166 Voleybol

SPY 251 Badminton
SPY 253 Tenis

SPY 255 Masa Tenisi
SPY 257 Squash

THU 203 Topluma Hizmet Uygulamalar1
TIY 152 Tiyatro

TUR 120 Tiirk Isaret Dili
UZMANLIK DERSLERI

ANT 423 Atrtistik Cimnastik VI
ANT 424  Artistik Cimnastik VII
ANT 425 Atletizm VI

ANT 426 Atletizm VII

ANT 427 Badminton VI

ANT 428 Badminton VII

ANT 429 Basketbol VI

ANT 430 Basketbol VII

ANT 431 Futbol VI

ANT 432 Futbol VII

ANT 433 Hentbol VI

ANT 434 Hentbol VII

ANT 435 Masa Tenisi VI

ANT 436 Masa Tenisi VI
ANT 437 Ritmik Cimnastik VI
ANT 438 Ritmik Cimnastik VII
ANT 439 Tenis VI

ANT 440 Tenis VII

ANT 441 Voleybol VI

ANT 442 Voleybol VII

ANT 443 Yiizme VI

ANT 444  Yiizme VII

1+2
1+2
1+2
1+2
2+0
2+0
0+2
1+2
2+0
2+0
1+2
1+2
1+2
1+2
142
1+2
142
142
0+2
2+0
3+0

2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2

3,0
3,0
3,0
3,5
4,0
4,0
2,0
35
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
2,5
3,0

6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0



BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, egitim bilimleri, spor psikolojisi, kinesiyoloji, biyomekanik, spor fizyolojisi, motor
6grenme, motor beceri, antrenman bilimi gibi konular1 igeren interdisipliner bir alandir. B6liim 6grencilerinin mesleki bilgilerinin
yaninda, nitelikli, arastirici, problemlere kisa siirede dogru ¢oziimler bulabilen, bilimsel ve teknik gelismeleri takip edebilen, ¢agdas,
iretken ve donanimli bireyler olarak mezun olmalarini saglar.

Boliim Bagkani : Yard. Dog. Dr. Serdar KOCAEKSI

Boliim Bagkan Yrd. : Ogr. Gor. Nalan AKSAKAL
Boliim Bagkan Yrd. : Ogr. Gor. Abdiilkadir HIZAL

DERS PROGRAMI

l. YARIYIL 1. YARIYIL
ANA 121 Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4+0 5,0 BEO 124  Artistik Jimnastik 1+2 4,0
BEO 123 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri ~ 2+0 4,0 BEO 126 Atletizm 242 5,0
BEO 125 Genel Jimnastik 1+2 4,0 MUZ 138 Temel Miizik Egitimi 1+2 3,0
BEO 127 Basketbol 2+2 5,0 OMB 106 Egitim Psikolojisi 3+0 4,0
BEO 129 Yiizme 242 3,0 SAG 104 Saghk Bilgisi ve ilk Yardim 142 5,0
OMB 103 Egitim Bilimine Girig 3+0 4,0 TAR 166 Atatiirk Ilkeleri ve 1nk11ap Tarihi 11 2+0 2,0
TAR 165  Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 240 2,0 TUR 102 Tiirkge II: S6zlii Anlatim 240 3,0
TUR 101 Tiirkge I: Yazili Anlatim 2+0 3,0 Doga Sporlart Dersi (1) - 4,0
30,0 30,0
1. YARIYIL IV. YARIYIL
ANA 213 Egzersiz Fizyolojisi 2+2 5,0 BEO 236 Antrenman Bilgisi 2+2 4,0
BEO 227 Hentbol 242 4,0 BEO 238  Futbol 242 4,0
BEO 229 Ritm Egitimi ve Dans 1+2 5,0 BIL 170  Bilgisayar Il 2+2 4,0
BIL 169  Bilgisayar | 2+2 4,0 OMB 204 Ozel Egitim 2+0 4,0
OMB 207 Ogretim Ilke ve Yéntemleri 3+0 4,0 OMB 217 Olgme ve Degerlendirme 3+0 4,0
Mesleki Se¢meli Ders (1) - 3,0 SOS 218 Halk Oyunlari 2+2 4,0
Se¢meli Ders (1) - 2,0 Mesleki Se¢meli Ders (1) - 3,0
Yabanct Dil Dersleri I (1) - 3,0 Yabanci Dil Dersleri 11 (1) - 3,0
30,0 30,0
V. YARIYIL VI. YARIYIL
ANA 301 Fiziksel Uygunluk 2+2 5,0 ARY 204 Bilimsel Arastirma Yo6ntemleri 2+0 3,0
BEO 323 Voleybol 2+2 4,0 BEO 376 Beceri Ogrenimi 3+0 3,0
BEO 325 Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2+0 2,0 BEO 378 Egzersiz ve Beslenme 2+0 2,0
BEO 327 Okullarda Rekreasyon Programlart ~ 2+0 2,0 BEO 380 Egitsel Oyunlar 1+2 3,0
OMB 212 Ogretim Teknolojileri ve Materyal BEQO 382 Etkili Iletisim Becerileri 3+0 3,0
) Tasarim 2+2 4,0 OMB 302 Ozel Ogretim Yontemleri II 2+2 6,0
OMB 301 Ozel Ogretim Yontemleri [ 2+2 6,0 OMB 308 Sinif Yénetimi 240 4,0
SAG 301 Psikomotor Gelisim 3+0 4,0 OMB 401 Okul Deneyimi Il 1+4 6,0
Mesleki Se¢meli Ders (1) - 3,0
30,0



VIIL. YARIYIL VI YARIYIL

BEO 459  Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor 1+2 4,0 ARY 406 Arastirma Projesi 2+2 5,0
EGT 401 Egitim Kurumlarinda Etkinlik BEO 406 Ogretmenlik Uygulamasi 2+6 10,0
) Yonetimi 2+2 5,0 BEQO 458 Beden Egitimi ve Spor Y6netimi 3+0 4,0
OMB 210 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi 2+0 4,0 Mesleki Segmeli Dersler (2) - 8,0
OMB 402 Rehberlik 3+0 5,0 Se¢meli Ders (1) - 30
THU 205 Topluma Hizmet Uygulamalari 0+2 4,0 -

Mesleki Segmeli Dersler (2) - 8,0 30,0

30,0
DOGA SPORLARI DERSLERI OKO 104 Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi 3+0 4,0
BEO 168 Dagcilik 1+2 4,0 PSi 113  Sosyal Psikoloji 2+0 4,0
BEO 170  izcilik ve Kampeilik 1+2 40 SAG 212 Sporcu Saghg 2+0 4,0
BEO 172 Kano 1+2 4,0 SOS 415 Spor Sosyolojisi 2+0 4,0
BEO 174 Orienteering 142 4,0 .
BEO 176  Trekking 142 40 SECMELI DERSLER
BEO 178  Yelken 142 4,0 BRI101  Brig 2+0 3,0
ISL 421  Girisimcilik 2+0 3,0
MESLEKIi SECMELI DERSLER MUZ 155 Tiirk Halk Miizigi 2+0 2,0
BEO 228 Badminton Egitimi 242 3,0 REK 102 Rekreasyon Yo6netimi 2+0 3,0
BEO 230 Masa Tenisi Egitimi 2+2 3,0 SAT 201 Satrang 2+0 2,0
BEO 232 Squash Egitimi 242 3,0 SNT 155  Sanat Tarihi 240 2,0
BEO 234 Tenis Egitimi 2+2 3,0 TUR 120 Tiirk Isaret Dili 3+0 3,0
BEO 329 Beyzbol Egitimi 2+2 3,0 . .
BEO 331 Eskrim Egitimi 242 3,0 YABANCI DIL DERSLERI
BEO 355 Modern Dans Egitimi 2+2 3,0 ALM 151 (Alm)Almanca | 3+0 3,0
BEO 357 Okguluk Egitimi 242 3,0 ALM 152 (Alm) Almanca Il 3+0 3,0
BEO 410 Sporda Motorsal Testler 3+0 4,0 FRA 151 (Fra) Fransizca I 3+0 3,0
BEO 412 Kadm ve Spor 3+0 4,0 FRA 152 (Fra) Fransizca Il 3+0 3,0
BEO 414 Sporda Motivasyon 3+0 4,0 ING 177 (ing) Ingilizce I 3+0 3,0
BEO 421 Sporda Grup Dinamigi ve Liderlik ~ 3+0 4,0 ING 178 (ing) ingilizce IT 3+0 3,0
BEO 423 Cocuk ve Spor 3+0 4,0
iSO 408  Egitim ve Toplumsal Yasam 2+0 3,0
REKREASYON BOLUMU

Rekreasyon; rekreasyonel spor branglari, spor fizyolojisi, spor yonetimi, iletisim, motor 6grenme, motor beceri, turizm,
kinesiyoloji, saglik i¢in spor, spor psikolojisi ve program gelistirme konularimni igeren interdisipliner bir alanidir. Rekreasyon bolimii
dersleri Beden Egitimi ve Spor okullarinin tiim boliimleri yaninda, Universitenin diger boliimlerinde de yer almaktadir. Rekreasyon
Bolimii 2001-2002 akademik yilinda 6gretime baslamustir. Boliim birden fazla yabanci dil bilen, yaratict ve kaliteli dgrenci
yetistirmek yaninda, serbest zaman aktivitelerini planlamay1 da amaglamaktadir. B6liim 6grencileri isletme, ekonomi, iletisim ve
turizm konularinda yeterlilige sahip bigimde egitim gormektedir. Rekreasyon boliimii, 6grencilere teorik ve pratik bilgilerini
gelistiren dersler sunmaktadir. Ogrenciler REK 219 Kis Sporlart Kamp Uygulamalar1 ve REK 220 Yaz Sporlar1 Kamp Uygulamalari
derslerine katilmak ve biitceden karsilanamayan diger kamp masraflarini kendileri karsilamak zorundadirlar.

Boliim Bagkani : Dog. Dr. K. Yildirnm SIMSEK
Boliim Baskan Yrd. : Yard. Dog. Dr. Miige AKYILDIZ
Boliim Bagkan Yrd. : Ogr. Gor. Mert ERKAN



BEO 101

BEO 125
BiL 150

REK 105
REK 112
REK 113
TUR 125

ANA 102
ILT 101

. YARIYIL
Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine
Girig
Genel Jimnastik
Temel Bilgi Teknolojisi
Rekreasyonda Ritm ve Dans
Rekreasyona Girig
Rekreasyonda Tiyatral Etkinlikler |
Tiirk Dili I
Se¢meli Dersler (1)
Yabanct Dil Dersleri I (1)

1. YARIYIL
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
Tletisim I

REK 205 (ing) Mesleki Ingilizce 1

REK 208
REK 305
TAR 165

(English for Specific Purposes I)
Havuz Aktiviteleri

Serbest Zaman Ekonomisi
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I
Se¢meli Dersler (2)

V. YARIYIL

ALM 255 (Alm) Almanca |

BEO 102
PZL 307
REK 218
REK 219
REK 321

REK 323
REK 325

Yasam Boyu Spor
Hizmet Pazarlamasi
Rekreasyon Liderligi

DERS PROGRAMI

3+0
1+2
4+0
1+2
3+0
2+0
2+0

4+0
3+0

2+0
1+2
3+0
2+0

3+0
2+2
240
240

Kis Sporlar1 Kamp Uygulamalar1 0+4

Rekreasyonda Program
Gelistirme ve Planlama

Egzersiz Psikolojisi
Psikososyal Rehabilitasyon
Se¢meli Dersler (2)

VII. YARIYIL

ALM 357 (Alm) Almanca Il

ARY 403
ILT 366
ISN 315
REK 423
SPY 261

Aragtirma Y 6ntemleri

Sunus Teknikleri

Halkla Tliskiler

Engelli Gruplarda Rekreasyon
Masaj

Se¢meli Dersler (2)

2+2
3+0
2+0

3+0
2+0
3+0
2+0
3+0
3+0

4,5

4,0
3,0
3,0
3,0
2,5

3,0

REK 110
REK 114
REK 116
REK 118
SOS 126
TUR 126

ANA 213
ANA 301
ANT 310
REK 102
REK 206

REK 220
SAG 301
TAR 166

Il. YARIYIL
Atletizm
Rekreasyonda Tiyatral Etkinlikler 11
Modern Dans Bilgisi
Rekreasyon Isletmeciligi
Bos Zaman Sosyolojisi
Tiirk Dili IT
Se¢meli Dersler (1)
Yabanci Dil Dersleri II (1)

IV. YARIYIL
Egzersiz Fizyolojisi
Fiziksel Uygunluk
Yiizme
Rekreasyon Yonetimi

(ing) English for Specific Purposes Il

(Mesleki Ingilizce IT)
Yaz Sporlar1 Kamp Uygulamalari
Psikomotor Gelisim

1+2
2+0
1+2
3+0
3+0
2+0

2+2
2+2
1+2
2+0

2+0
0+4
3+0

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi IT 2+0

Se¢meli Dersler (1)

VI. YARIYIL

ALM 256 (Alm) Almanca Il

ANI 304
BEO 380
REK 310
REK 312
SOS 155
SPY 309

Animasyon

Egitsel Oyunlar
Rekreasyon Egitimi

Terapi Rekreasyonuna Giris
Halk Danslari

Sporda Etkinlik Y&netimi
Se¢meli Dersler (2)

VI YARIYIL

ALM 358 (Alm) Almanca IV

REK 306
REK 414
REK 416

SAG 202

Aerobik ve Step

Rekreasyon ve Kentlesme
Rekreasyonda Arastirma ve
Proje

Can Kurtarma, {1k Yardim ve
Rehabilitasyon

Se¢meli Dersler (3)

3+0
1+2
1+2
3+0
3+0
2+0
3+0

3+0
1+2
3+0
0+4

2+2

2,5

5,0
5,0




SECMELI DERSLER REK 424  Spor Filmleri 3+0 4,0

ANT 210 Bisiklet 1+2 2,5 REK 425 Yoga ve Meditasyon 1+2 4,0
ANT 212 Dagcilik 142 25 REK 427  Alternatif Sporlar 3+0 3,0
ANT 214 Eskrim 1+2 25 REK 429 Macera Rekreasyonu 3+0 4,0
ANT 216 Okguluk 1+2 25 REK 431 Rekreasyonda Insan Kaynaklari
BEO 425  Spor Turizmi 3+0 4,0 Yonetimi 2+0 3,0
FOT 402  Spor Fotograf¢iligi 3+0 4,0 REK 433 Rekrez.asyonda Miisteri Iliskileri
ISL 421  Girigimeilik 2+0 3,0 ) Yonetimi 3+0 40
KUL 199 Kiiltiirel Etkinlikler 0+2 2.0 SAG 208 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2+0 3,0
MUZ 155 Tiirk Halk Miizigi 240 2.0 SAN 155 Salon Danslar1 0+2 2,0
REK 210 Plaj Hentbolu 142 3,0 SAN 325 Zumba 142 35
REK 211 Stretching 142 30 SAT101  Satrang = 142 35
REK 212 Plaj Voleybolu 142 3,0 SNT 155 Sanat Tarihi 2+0 2,0
REK 214 Plaj Futbolu 142 3,0 SPY 158  Hentbol 142 2,0
REK 216 Black Ball 142 30 SPY 162 Futhol 142 2,0
REK 222 Plaj Tenisi 142 3,0 SPY 164 Baskethol 1+2 2,0
REK 251 Cocuk Cimnastigi 142 25 SPY 166 Voleybol 142 2,0
REK 252 Rekreasyonel Takim Biitiinliigii SPY 251  Badminton 142 30
Uygulamalart 142 3,0 SPY 253 Tenis 1+2 3,0
REK 253 Rekreasyonda Materyal Gelistirme ~ 1+2 3,0 SPY 255 Masa Tenisi 1+2 3,0
REK 254 Golf 1+2 3,0 SPY 257  Squash 1+2 30
REK 314 Rekreasyonel Jimnastik 1+2 3,0 SPY 401  Sporda Sponsorluk 3+0 4,0
REK 316 Pilates 142 3,0 THU 203 Topluma Hizmet Uygulamalari 0+2 3,0
REK 318 Farkli Gruplarda Rekreasyon 2+0 3,0 TUR 120  Tirk Isaret Dili 3+0 30
REK 319 izcilik ve Kampgilik 1+2 3,0 . .
REK 327 Ticari Rekreasyon 2+0 3,0 .YABANC.I DIL DERSLERI
REK 329  Turizm Rekreasyonu 142 3,0 ING 109 (Ing) Advanced English |
REK 410 Eglence Pazarlamasi 3+0 35 . . (Hleri Ingilizce I_) 3+0 3,0
REK 417 Beyzbol 142 30 ING 110 (Ing) A_dvgr)cegl .Engllsh I
REK 418 Yerel Yonetim Rekreasyonu 3+0 4,0 . . gllerl, Ingilizce IT) 3+0 30
REK 419 Bilardo 142 30 ING 177 (Ing) Ingilizce [ 3+0 30
REK 420 Kampiis Rekreasyonu 3+0 25 ING178 (Ing) Ingilize II 3+0 30
REK 421 Orienteering 142 35
REK 422 Terapi Rekreasyonu Teknikleri 3+0 2,5

SPOR YONETICILIGI BOLUMU

Spor Yoneticiligi Boliimii; genel isletmecilik ile ilgili kavramlar ve yaklagimlar yaninda spor yonetimi, spor hukuku ve spor
ekonomisini igeren interdisipliner bir alandir. Boliimiin amaci {ilkemizde eksikligi hissedilen spor yoneticilerini yetistirmektir.
Boliim 6grencilere organizasyon becerilerini kazandirmak igin teorik ve uygulamali dersleri genis bir perspektif icinde sunmay1
amaglamaktadir.

Boliim Baskani : Prof. Dr. Metin ARGAN

Boliim Bagkan Yrd. : Yard. Dog. Dr. Hakan KATIRCI
Boliim Baskan Yrd. : Yard. Dog. Dr. Hiiseyin KOSE

DERS PROGRAMI

I. YARIYIL I1. YARIYIL
HUK 151 Hukukun Temel Kavramlari 3+0 4,5 BEO 101 Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine
IKT 101  iktisada Giris I 3+0 5,0 . Girig 3+0 4,0
ISL 101  Genel isletme 3+0 4,5 BIL 150  Temel Bilgi Teknolojisi 4+0 5,0
MAT 157 Temel Matematik | 2+0 3,0 IKT102  Iktisada Giris II 3+0 5,0



SOS 107
TUR 125

IKT 421
ISL 102
ISL 307
MUH 105
SPY 201
TAR 165

BEO 459
REK 102
SPY 301
SPY 305
SPY 307
SPY 309

FIN 304
HUK 421
ILT 370
REK 305
SPY 401
SPY 403

Davranis Bilimleri

Tiirk Dili

Mesleki Se¢meli Dersler (2)
Yabanci Dil Dersleri I (1)

1. YARIYIL
Tiirkiye Ekonomisi
Yonetim ve Organizasyon
Yonetim Bilgi Sistemi
Genel Muhasebe
Spor Yénetiminde Temel Ilkeler
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I
Mesleki Se¢meli Dersler (3)

V. YARIYIL
Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor
Rekreasyon Yonetimi
Sporda Organizasyon Planlamasi
Spor Ekonomisi
Sporda Orgiitsel Davranis
Sporda Etkinlik Yo6netimi
Mesleki Se¢meli Ders (1)

VII. YARIYIL
Finansal Yo6netim
Spor Hukuku
Yonetimde Yeni Egilimler
Serbest Zaman Ekonomisi
Sporda Sponsorluk
Spor Medya Iliskisi

SPY 413 (ing) English for Specific Purposes |

(Mesleki Ingilizce I)
Mesleki Se¢meli Ders (1)

MESLEKI SECMELI DERSLER

ANT 101
ANT 210
ANT 212
ANT 214
ANT 216
ANT 310
BEO 102
BEO 176
BEO 421
BiL 215

Spor Felsefesi ve Olimpizm
Bisiklet

Dagcilik

Eskrim

Okguluk

Yiizme

Yasam Boyu Spor

Trekking

Sporda Grup Dinamigi ve Liderlik
Bilgisayarla Tasarim I

2+0
2+0

2+0
3+0
2+0
2+2
3+0
2+0

1+2
2+0
3+0
3+0
3+0
3+0

3+0
2+0
3+0
3+0
3+0
2+0

2+0

2+0
1+2
1+2
1+2
1+2
1+2
2+2
1+2
3+0
3+0

4,5

4,0
2,5
2,5
2,5
2,5
3,0
3,0
4,0
4,0
4,0

MAT 158
TUR 126

BEO 321
ILT 101
ISL 203
ISL 301
MUH 302
SPY 202

TAR 166

ARY 202
iST 317
iSL 204
PZL 403
SPY 353

iLT 366
iSN 315
iSL 406
SOS 415
SPY 404
SPY 406

SPY 410

Temel Matematik 11

Tirk Dili IT

Mesleki Segmeli Dersler (2)
Se¢meli Ders (1)

Yabanci Dil Dersleri 11 (1)

IV. YARIYIL

Spor Psikolojisi

fletisim 1

Isletme Hukuku

Insan Kaynaklar1 Y6netimi

Mali Raporlar Analizi

Tirk Spor.Teskilatlnda Yonetim
Yapisi ve Isleyisi

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II

VI. YARIYIL

Arastirma Yontemleri
Istatistik

Is Giicii Planlama

Spor Pazarlamasi
Performans Degerlendirme
Mesleki Se¢meli Dersler (2)
Se¢meli Ders (1)

VI YARIYIL
Sunus Teknikleri
Halkla iliskiler
Stratejik Yonetim
Spor Sosyolojisi
Spor Politikalar
Spor Yonetiminde Arastirma ve
Proje
Spor Isletmelerinde Yénetim

SPY 414 (ing) English for Specific Purposes |1

BIL 216
ISL 352
ISL 421
ISL 452
PSi 104
PSI 208
PZL 230
REK 319
REK 417
REK 419
REK 421

(Mesleki Ingilizce IT)

Bilgisayarla Tasarim II
Orgiitsel Tletisim
Girigimcilik

Yonetimde Sorun Cézme Teknikleri
Sosyal Psikoloji

Catisma ve Stres YOnetimi
Pazarlama Y onetimi
izcilik ve Kampgilhik
Beyzbol

Bilardo

Orienteering

2+0
2+0

3+0
3+0
3+0
3+0
3+0

3+0
2+0

3+0
2+0
2+0
3+0
2+2

3+0
2+0
3+0
2+0
3+0

0+4
3+0

2+0

3+0
2+0
2+0
3+0
3+0
3+0
2+0
1+2
1+2
1+2
1+2

5,0

4,0
3,0
3,0
4,0
3,0
50
3,0
3,0
3,0
3,0
3,5



RHI 452  Sporda Pazarlama fletisimi 3+0 45 RSM 152 Resim 2+0 4,0
SAG 208 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2+0 3,0 SAG 103  Saglik Bilgisi 3+0 4,5
SAT 101 Satrang 1+2 35 SAN 155 Salon Danslari 0+2 2,0
SOS 404  Tirkiye'nin Toplumsal Yapisi 3+0 45 SNT 155 Sanat Tarihi 2+0 2,0
SPY 158 Hentbol 1+2 20 SOS 155 Halk Danslari 2+0 2,0
SPY 162  Futbol 1+2 20 THU 203 Topluma Hizmet Uygulamalari 0+2 3,0
SPY 164 Basketbol 1+2 2,0 TiY 152  Tiyatro 2+0 2,5
SPY 166 Voleybol 1+2 20 TUR 120  Tiirk isaret Dili 3+0 3,0
SPY 251 Badminton 1+2 3,0 TUR 215 Isaret Dili 1+1 3,0
SPY 253 Tenis 1+2 3,0
SPY 255 Masa Tenisi 1+2 3,0 YABANCI DiL DERSLERI
SPY 257 Squash 1+2 3,0 ING 109 (ing) Advanced English |
SPY 352  Yerel Yonetimler ve Spor 3+0 3,0 ) ) (Ileri Ingilizee I) 3+0 3,0
SPY 356 Sporda Sosyal Giivenlik 3+0 4,0 ING 110 (Ing) Advanced English 11

(Tleri Ingilizce IT) 3+0 3,0
SECMELI DERSLER mG 177 (ing) ingilizce I 3+0 3,0
BEO 425  Spor Turizmi 3+0 4,0 ING 178 (Ing) Ingilizce 11 3+0 3,0
BRi 101 Brig¢ 2+0 3,0
ISL 405  Sermaye Piyasalar 3+0 45
KUL 199 Kiiltiirel Etkinlikler 0+2 2,0

DERS ICERIKLERI

ALM 151 Almanca | 3+0 3,0 ALM 256 Almanca |1 3+0 4,0

Almanca Cimle Kurma: Ozne, nesne belirleme; Artikeller:
Der, Die, Das, Cogul die; Akkusativ: Artikellerin degisim
sekilleri, Akkusativ ile kullanilan edatlar; Dativ: Artikellerin
degisimi, Yeni sekilleri ve kullanimlari; Dativ ile Kullanilan
Edatlar; Ciimle Iginde Akkusativ ve Dativ Kullanimi;
Wennli ve Wolu Ciimleler; Nachdem ve Bevorlu Yan
Ciimleler; Telefon Etme ve Alig-Veriste Kullanilan Kaliplar;
Yan Cilimlelere Giris ve Temel Kurallar.

ALM 152 Almanca 11 3+0 3,0
Akkusativ ve Dativ Alan Edatlar: Wo ve wohin sorusu ile
durum eklerini belirleme; Genitiv Olusumu; Relativ
Ciimleler; Sahis Zamirleri; Sifat Cekimleri; Yan Cilimleler;
Modal Fiilli Ciimleler; Zamanlar: Ge¢mis Dili ve Misli
gecmis zaman; Prateritum, Perfekt ve Plusguamperfekt;
Aktif ve Pasif Ciimleler; Modal Fiilli Pasif Cilimleler;
Konjunktiv I ve Konjuktiv II Kullanimlari; Biiro Almancast:
Telefon etme, Telefonda soru sorma, Siparis alma; Mesaj ve
Not Alma; Yazisma Modelleri: Mektupta hitap sekli, Is ve
0zel mektup yazma bigimleri; Lokanta ve Restoranda
Bulunma: Siparis verme, Yemek gesitleri ve hesap ddeme.

ALM 255 Almanca | 3+0 4,0
Arkadaglart  Selamlama; Hatir Sorma; Yer Sorma;
Vedalagsma; Kendini ve Bagkalarini Tanitma; Nereli
Oldugunu Sorma; Bir Istegi Sorma; Fiyat Sorma; Yiyecek ve
Icecek Cesitlerini Sorma; Restoranlarda veya Resmi
Yerlerde Kullanilan Nezaket Ciimlelerini Ogrenme; Saati
Sorma ve Soyleme; Zaman ve Tarih Belirtme; Bagkalaria
Tercihini ve Zevkini Bildirme veya Sorma; Birseyin
Miktarin1 Sorma; Miktar ve Olgii Bildirme; Telefon Ederken
Kullanilan Konusma Kahplarmi Ogrenme; Verilen
Durumlara Uygun Dilbilgisi Kurallarin1 Aktarma.

Modal Fiiller: Konnen, Miissen, Wollen, Diirfen, Sollen,
Mobgen; Zamanlar: Simdiki zaman, Gelecek zaman; Isimler:
Isimlerin tiirleri; Tanim Edati: Belirli tanim edati, Belirsiz
tanim edati, Olumsuz ve belirsiz tanim edati; Tekil Hal ve
Cogul Hal: Yalmz tekil veya cogul halde kullanilan
sozciikler, Cogul tipleri, Belirsiz tanim edatinin ¢ogulu;
Ismin Halleri: Yalin hal, i-hali, E-hali, In-hali, Bu Dilbilgisi
Konularina Paralel Alistirmalar.

ALM 357 Almanca 111 3+0 4,0
Bir Istegi Sorma; Bir Istegi Bildirme; Bir Seye Uziilme;
Birini Suglama ve Oziir Dileme; Kisilerin Dis Goriiniimii ile
Ilgili Konusma; Birine Sagligmi Sorma ve Buna Cevap
Verme; Ge¢mis Olsun Dileme; Hastaliklart ve Insan
Bedenini Tanima; Hayret Etme, Sagirma Gibi Durumlarda
Kullanilan Ciimleleri Ogrenme; Yanlis Anlasilmalarda
Cevap Verme; Birine Bir Konuyu Agiklama, Birinden Bir
seyi Rica Etme; Mobilya, Resim, Kiyafet ve Kisiler
Hakkinda Fikrini SoOyleme; Verilen Durumlara Uygun
Dilbilgisi Kurallarin1 Aktarma.

ALM 358 Almanca IV 3+0 45
Ismin Hallerine Genel Bakis: Kuvvetli cekim, Zay1f ¢ekim,
Karisik ¢ekim; Cekim Gruplari;; Yabanct Kokenli
Sozciiklerin Cekimi; Sifatlar: Sifatlarin kullanilisi, Sifat
tamlamasi, Sifatlarin isim yaninda fiile bagiml kullanilisi,
Sifatlar ve ismin halleri; Sifatlarin Tiirleri; Sifatlarin
Karsilagtirilmast; Fiiller: Fiil gruplari, Fiil bigimlerinin
teskili, Diizenli ¢ekim, Diizensiz fiillerin ¢ekimi; Zamanlar:
Simdiki zaman, Di'li gegmis zaman, Mis'li gegmis zaman,
Gelecek zaman, Gelecekte bitmis zaman.



ANA 102 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4+0 6,0
Anatomik Terimler ve Kavramlar: Sportif harakete yonelik
anatomik yapilar: Kaslar, Eklemler, Kemikler; Insan
Viicudunun Temel Yapilari: Hiicre, Doku, Organlar ve
sistemin yapilari; Diizlemler, Eksenler, Kaslarin Kasilmasi
Sirasindaki Fonksiyonlar1 ve Meydana Getirdikleri Eklem
Hareketleri; Hareketlerde Rol Alan Kaslar: Ust ekstremite
kaslari, Dirsek eklemi kaslari, Alt ekstremite kaslari, Kalga
eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslar.

ANA 106 Fizyoloji 3+0 5,0
Hiicre Fizyolojisi ve Genel Fizyoloji: Hiicre fonksiyonlari,
Kan hiicreleri, Bagisiklik ve kan pihtilasmasi; Sinir ve Kas:
Mebran ve aksiyon potansiyelleri, Iskelet kasinda
kontraksiyon, Néromuskuler ileti, Diiz kaslarin fonksiyonu;
Kalp: Kalp kasi, Kalbin ritmik uyarilmasi, Normal
elektrokardiogram; Dolasim: Sistemik dolasim, Arter
basmcinin diizenlenmesi; Solunum: Pulmoner ventilasyon,
Solunumun  diizenlenmesi;  Sinir  sistemi: ~ Motor
fonksiyonlarin serebellar kontrolii, Otonom sinir sistemi;
Endokrinoloji: Hipofiz hormonlari, Tiroid bezi ve metabolik
hormonlar, Bobrek iistii bezi ve korteks hormonlari .

ANA 121 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4+0 5,0
Anatomik Terimler ve Kavramlar: Diizlemler, Eksenler;
Sportif Harakete Yonelik Anatomik Yapilar: Kaslar,
Eklemler, Kemikler; Insan Viicudunun Temel Yapilari:
Hiicre, Doku, Organlar ve sistemin yapilar;; Kaslarin
Kasilmast ~ Sirasindaki ~ Fonksiyonlart ve  Meydana
Getirdikleri Eklem Hareketleri; Hareketlerde Rol Alan
Kaslar: Ust ekstremite kaslari, Dirsek eklemi kaslari, Alt
ekstremite kaslari, Kalga eklemini ve diz eklemini etkileyen
kaslar.

ANA 126 Kinesiyolojik Anatomi 3+0 4,0
Kinesiyoloji ~ ve  Anatomi  Kavramlari:  Hareket
kinematiklerine gore devreye giren kaslar, Hareket terimleri:
Temel anatomik durus, Eksen, Diizlem, Eklem hareket agist;
Alt - Ust Ekstremite Kaslar1 ve Kemikleri: Gogiis, Omuz,
Bacak, On ve iist kol, Sirt, Karin, Boyun, El ve ayak kaslari,
Humerus, Clavicula, Radius, Ulna, Pelvis, Femur, Tibia,
Fibula, Vertebrae, Costae, El ve ayak kemikleri, Ust
ekstremite, Alt ekstremite, Karin, Sirt kaslari.

ANA 213 Egzersiz Fizyolojisi 2+2 5,0
Insan Viicudunu Meydana Getiren Hiicre, Doku, Organlar ve
Sistemlerin Yap: ve Fonksiyonlari; Egzersizde Insan
Organizmasinin Enerji Kaynaklar1 ve Sportif Aktivitelerle
Iliskisi; Yorgunluk ve Toparlanma; Antrenmana Metabolik
Uyumlar: Kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda ortaya
ctkan akut ve kronik uyumlar; Kas-iskelet, Kardiovaskiiler,
Solunum Sistemleri ve Egzersiz; Egzersize Hormonal
Uyumlar; Egzersizde Cinsiyet Farki; Yiikselti, Sicak ve
Soguk Ortamda Egzersiz; Egzersiz Fizyolojisinde Temel
Laboratuvar Uygulamalar1 ve Performans Degerlendirilmesi.

ANA 301 Fiziksel Uygunluk 2+2 5,0
Fiziksel Uygunlugun Tanimi; Onemi, Fiziksel uygunlukla
ilgili kavramlar, Fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve
uygulanmast; Viicut Kompozisyonu: Viicut
kompozisyonunun belirlenmesi, Deri alt1 yag 6l¢iim metodu;
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Enerji Tiiketiminin Olgiilmesi; Maksimal Anaerobik Giig
Olgiim Metodlari; Hareketlilik ve Pasif Yasamdan Aktif
Yasama Doniis; Bayan ve erkeklerde fiziksel uygunlugun
korunmasinda genel prensipler.

ANI 304 Animasyon 1+2 2,0
Animasyon Kavrami ve Animasyon Cesitleri: Niteliksel
acidan siniflandirma, Faaliyet tiirlerine gore siniflandirma;
Animasyon Hizmetlerinin Temel Ozellikleri; Animasyonun
Fonksiyonlar;;  Animasyon Hizmetlerinin  Yonetimi:
Planlama, Organizasyon, Yoneltme, Denetim; Animasyon
Hizmetlerinin Yonetim Siirecleri: Koordinasyon, Liderlik,
Iletisim; Animasyon Ilkeleri; Kamu ve Ozel Kurum ve
Kuruluglardaki Animasyon Programlarin1 Inceleme ve
Caligmalarin1 Degerlendirme.

ANT 101 Spor Felsefesi ve Olimpizm 2+0 4,0
Felsefenin Sorunlari; Bilgi ve varlik felsefesi; Bilim
felsefesi, Ahlak felsefesi, Insan felsefesi; Spor felsefesinin
ana hatlari; Bir insan basarisi olarak spor ve toplumdaki yeri:
Bilgi ve deger olarak spor, Oyun; Eglence ve spor:
Olimpizmde insan; Olimpiyat oyunlarmin tarihsel gelisimi;
Modern olimpiyat oyunlari; Olimpiyat ve kiiltiir: Bir felsefe
olarak Olimpizmin konularini igerir.

ANT 102 Biyomekanige Giris 2+0 3,0
Temel Kavramlar ve Tanimlar: Biyomekanigin temelleri,
Biyomekanik bilgisinin kullammi ve yararlari, Insan
hareketinin incelenmesi; Hareketin  Kinematigi: Yol
Uzaklik, Hiz Siirat: Uzaklik ve yol: Oteleme Hareketinde
Hiz; Donme Hareketinde Hiz Yoriingesel Hiz; Agisal Hiz;
Projeksiyonlar, Yer ¢ekimi, Serbest diisme, Dikey atislar,
Yatay atislar; Ag¢isal Hareketin Kinetigi: Hareket, Eksen ve
diizlemlerin dikdortgen ve polar koordinat sistemleri, Agirlik
merkezi, Hareket ve Denge; Baglangic Evresi; Ana Evre;
Sonug Evresi.

ANT 109 Temel Atletizm 1+2 4,0
Atletizme Iliskin Temel Bilgiler, Dayaniklilik kavramm ve
simiflandirilmasi,  Aerobik  dayaniklilik,  Anaerobik
dayaniklilik, Dayaniklilik antrenman yontem ve ilkeleri,
Stirat kavrami ve siniflandirilmasi, Reaksiyon siirati,
Ivmelenme, Maksimal siirat, Siiratte devamlilik antrenman
yontem ve ilkeleri, Kuvvet kavrami ve smiflandirilmast,
Maksimal kuvvet, Patlayici kuvvet, Reaktif kuvvet, Kuvvette
devamlilik antrenman yontemleri ve ilkeleri.

ANT 110 Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri 2+0 4,0
Antrendr ve Tanimi: Antrendriin kisilik 6zelligi, Spor bilgisi,
Tgi diizeyi, Disiplin anlayis1, Diiriistliik, Ayirabilme dzelligi,
Ornek olma, Olgun olma, Degisebilirlik; Antrendriin
Calisma  Yontemleri: Miisabaka Oncesi, Miisabaka
esnasinda, Miisabaka sonrasi; Antrendr Tipleri; Antrenor
Egitimi: Antrendr egitimi temel yapisi, Antrendr egitimi
programi, Antrendrliik kademeleri, Antrendr egitimde yerine
getirilmesi gereken sartlar; Diger Ulkelerde Antrendr
Yetistirme Modelleri ve Tiirkiye ile karsilagtiriimasi.

ANT 111 Sporun Sayisal Temelleri 3+0 4,0
Maddelerin Fiziksel Durumlari: Gaz hali, Siv1 hali, Kat1 hali;
Kuvvet, Basing ve elektrik akimlari: Kuvvet ve basincin



bilimsel prensipleri, Kuvvet ve basing olgiimleri, Eklem
torklar1 ve eklem hareket agisi, Itici kuvvet ile momentum;
Laboratuar Testlerinde Harcanan Enerji; Bisiklet ve Kosu
Bandi Testlerinde Harcanan Enerjinin Hesaplanmasi; Data
Analizi; Ortalama, Mod, Medyan, Veri tipleri, Istatiksel
hatalar.

ANT 112 Sporda Teknoloji Kullaninm 3+0 45
Sporda Teknoloji Kullanimmin Onemi: Yetenek secimi,
Performans gelisimi, Transfer; Teknolojik Cihazlar:
Bilgisayar, Tablet bilgisayar, Akilli telefonlar, Telemetrik
cihazlar; Sporda Onemli Performans Parametreleri: Hareket
profili, Fiziksel parametreler, Fizyolojik parametreler,
Teknik ve taktik beceriler; Performans Analizi: Miisabaka ve
mag analizi, Fiziksel ve fizyolojik analiz; Teknoloji Destekli
Analiz ve Sunum: Tekst temelli yazihmlar, istatistik
yazilimlar, Olgme degerlendirme yazilimlari.

ANT 113 Spor Bilimlerine Giris 3+0 4,0
Spor Kavrami; Sporun Tarihsel Gelisimi; Sporun Kisiler
Uzerindeki Etkileri; Sporun Toplumlar Arasindaki iliskileri;
Spor Felsefesi; Sporun Bilimsel Yaklasimlari; Sporun
Islevleri; Sporun Toplumsal, Sporun ekonomik, Sporun
psikolojik islevi; Spor Bilimleri ile Ilgili Kavramlar; Temel
Hareket Becerileri; Aktif Yasam; Hareket Egitimi; Motor
Gelisim; Motor Gelisim Alanlari, Motor gelisim asamalart,
Motor gelisimi etkileyen faktorler.

ANT 114 Spor Etigi 2+0 3,0
Etik ve Ahlak: Ahlak, Spor ahlaki, Etik, Spor etigi; Fair Play
ve Olimpizm: Fair play anlayisi, Sportif erdem, Olimpizm
anlayis1; Cinsiyet ve Spor: Kadin ve spor, Sporda cinsiyet
esitligi, Sporda cinsel ayrimcilik; Sporda Doping: Sporda
steroid ve ila¢ kullanimi, Sporda kullanilan doping
yontemleri; Spor ve Siddet: Sporda siddet, Saldirganlik, Etik
spor taraftarligi, Spor basimminda Etik: Basin etigi, Spor
basininda nesnellik.

ANT 115 Temel Jimnastik 1+2 3,0
Temel Jimnastik kavrami: Tanimi, Jimnastigin diger dallari,
Jimnastikte diizen alistirmalari: Duruglar, Yiriyisler,
Komutlar, Siralanmalar, Carklar; Kosular: Yon degistirmeli
kosular, Ritimli kosular, Sigrama ve sekme hareketleri;
Isnma: Genel ve o06zel 1sinma c¢aligmalari; Streching:
Esneklik ¢aligmalari: Aktif ve pasif esneklik; Koordinasyon
Becerileri: Jimnastik sirasi, Ip, Top, Labut, Halat kullanim;
Esli Calismalar: 2'li -3'li - 4'li grup caligmalari; Kuvvet
Geligtirici  Uygulamalar: Statik ve dinamik kuvvet
elemanlar1; Kondisyonel Ozellikler: Denge, Siirat, Kuvvet,
Dayaniklilik, Esneklik ¢aligmalar1.

ANT 201 Spor Biyomekanigi 2+0 3,0
Spor Bilimlerinin Degisik Konularinda Gerekli Olan Temel
Fizik ve Matematik Kavramlari: Zaman, Biokinamatik
ozellikler, Diizgiin Dogrusal Ozellikler: Uzunluk, Hiz,
Ivmelenme, Dairesel Ozellikler: A1, Viicuda bagli ag1, Yone
bagli agi, Acisal hiz, Agcisal ivmelenme, Biodinamik
Ozellikler (Kuvvetsel ~Ozellikler): Diizgiin dogrusal
ozellikler, Dairesel 6zellikler; Farklt Spor Dallarinin Bagh
Olduklar1 mekanik kavramlar ve ilkeler ile sportif
performansin fizik ve matematik kavramlarla agiklanmasi.
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ANT 204 Spor Pedagojisi 2+0 3,0
Etkin bir antrenér kimdir?; Antrenor hazirlama, Antrenor
davranisi, Tutum 6zellikleri, Antrendr hazirlama siirecinde

dikkat edilmesi gereken Ozellikler, Antrendr analizi,
Ogrenme-0gretme  yaklagimlart  ve siiregleri, O&gretme
modelleri, Ogretme stratejileri, Antrenman ortami

diizenleme ve teknoloji kullanma, Antrendrlere yoneticilik
ogretimi, Spor egitimindeki sistematik yaklagimlar.

ANT 206 Kinantropometri 2+0 3,5
Anatomik pozisyonlar, Tanimlar, Anatomik noktalar;
Samotik biiyiime ve gelisme; Olgme teknikleri ve tanimlar:
Uzunluk ve Genislik, Cevre, Skinfold: Samototiplerin
dagilimi ve noktalanmasi; Somatagram (Body profile);
Beden kompozisyonlarini degerlendirme yontemleri; Beden
kompozisyonunun antropometrik yontemle
degerlendirilmesi: Beden yapisi ve uygunluk calismalari;
Yetenek se¢iminde yapisal faktorler.

ANT 210 Bisiklet 1+2 25
Bisikletin Tarihsel Gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye'de;
Bisiklet¢i ve Beslenmesi; Bisiklet¢i ve Giivenligi: Sehir
icinde ve sehir disinda; Bisiklet¢i ve Giyimi; Bisikletci ve
Oturus Sekli: Sele Yiiksekligi, Sele Egimi, Selenin 6ne veya
geri alinmasi, Gidon borunun yiiksekligi, Gidon uzunlugu,
Pedal kolu uzunlugu, Kol uzunlugu, Ayak cengellerinin
biiyiikliigii; Bisiklet¢i ve Gelisimi; Bisiklet¢i ve Bisiklet
Yollari; Bisiklet Yarigmalari.

ANT 212 Dageihik 1+2 25
Dagciligin  Tarihsel Gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye'de;
Malzeme Bilgisi: Elbiselerin nitelikleri, Giyim; Aletler,
Cihazlar ve Diger malzemeler. Dagcilik Teknigi; Yiirtyiis,
Genel olarak inis, Cadirlar, Kamp kurma, Kamp tertibat1 ve
taktigi. Kazma ve krampon kullanma teknigi; Karda ve
buzda tirmanma, Inis ve korunma, Beslenme ve sivi alimu;
Dagcihik ve Hipoksi; Yiiksek Irtifa Hastaligi: Akut Dag
Hastaligi, Beyin Odemi, Akciger ddemi. Harita Okuma,
Pusula ve GPS kullanma. Dogada Yasami Siirdiirme.
Etkinlik Planlama ve Degerlendirme.

ANT 214 Eskrim 142 25
Tanim: Onceden saptanmis belirli kurallari olan, Ana
Ozelligi kesici silahla saldir1 ve kendini savunmay1 igeren
oncelikle gereklerinin 6gretilmesi, Ogrencinin kendine
giivenini artiric1, Diigiinerek hareket etme, Pratik ve yaratict
olma, Konsantrasyon, Estetik, Refleks, Denge gibi bireysel
kazanimlarin yaninda grup uyumu temel olan &zellikler
kazandirmasidir; Teknik Terimlerin Agiklanmasi: Eskrim
zamani, Saldir1 ve savunma, Mukabele, Siper, Bosaltma,
Tevkif, Usteleme, Donanim, Alan; Eskrim Silahlarmin
Ozellikleri: Flore, Epe, Kilig; Eskrimde Teknik: Ayak
Hareketleri; Eskrimin Yonleri; Siperler: Dort, Alti, Yedi,
Sekiz, Bes siperleri, Gard, Hamle, Basit Hamle, Batinando,
Balestro.

ANT 216 Ok¢uluk 1+2 25
Okgulugun Tarihsel Gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye'de
okculugun tarihsel gelisimi; Yeni Baslayanlar igin Ogretim
Metodlari: Durus, Oku kirise takma, Elin kabzaya oturmast,
Kiris tutus, Cekise hazirlik, Cekis, Elin ¢ceneye degdirilmesi,



Nigsan alma, Birakis, Son tasima; Teknik okguluk; Ok
Cesitleri; Okgulukta Diizenlenen Yarismalar; Okgulukta
Beslenme ve Sivi alimi; Okgulukta Yetenck Segimi;
Okgulukta Antrenman Periyodlamasi.

ANT 220 Binicilik 1+2 25
Bir Atin Ozellikleri; Binici; Ogretmen At; Manej ve Manej
Diizeni; Donanim: Binici donanimi, At donanimi, Donanim
bakimi; Binise Hazirhik: At bakimi, Baslik takma, Eyer
kapatma, Yedekte sevk; Oturma ve Oturusun Ogrenilmesi:
Binme ve inme, Binicinin oturusu, Hafif siiratli ve derin
oturug, Oturusun &grenilmesi, Oturus hatalari; Yardimlar:
Agirlik yardimlari, Baldir yardimlari, Dizgin yardimlari,
Hafif ve hizli oturusta yardimlarin 6zellikleri, Yardimei
malzemeler, Yardimer dizginler, Hissetme-etki etme; Lonj
Egitimi; Serbest Binis Egitimi.

ANT 222 Yetenek Se¢imi ve Cocuklarda Spor 3+0 5,0
Sporda Yetenegin Kuramsal Ilkeleri: Yetenegin tanmmu,
Yetenek arama ve segme siireci, Yetenek ongoriisii, Yetenek
ongoriisiine iligskin yaklasimlar; Yetenek Arama, Segme ve
Yo6nlendirme Modelleri; Yetenek Arama ve Segiminde Bes
Adim; Yetenekli Cocuklarin Se¢imi ve Yonlendirilmesinde
Aile, Okul ve Spor Kuliibii Isbirligi; Cocukta Sporsal
Basarty1 Etkileyen Ogeler: Gelisim diizeyi, Yetenek;
Cocuklarda Antrenmana Baslamak i¢in  Nedenler;
Cocuklarda Antrenmanm Yapisi ve Icerigi; Cocuklarda
Kondisyonel-Motorik Ozelliklerin Gelisimi ve Egitimi;
Tibbi Yaklasimla Cocuklarda Spor; Cocuklarda Fizyolojik
Uyum.

ANT 241 Antrenérliik Egitimi I 2+2 4,0
Spor Bransinin Diinyadaki ve Tiirkiye'deki Tarihsel
Gelisimi; Spor Bransiyla Ilgili Terminoloji; Spor Brangmm
Saha ve Malzeme Bilgileri; Spor Branginin Miisabaka
Kurallar1; Genel Issnma ve Soguma; Spor Bransma Ozel
Ismma ve Soguma; Spor Branginin Cocuklarda Yasg
Gruplarina Yonelik Uygulamalari; Spor Bransinda Yetenek
Segimi; Spor Branslarina Segilen Cocuklara Ozgii Temel
Teknik Egitim ve Uygulamalari.

ANT 242 Antrenorliik Egitimi 11 2+2 4,0
Spor Branslarina Segilen Cocuklara Ozgii Temel Teknik-
Taktik Egitim Programlari ve Uygulamalart; Spor Bransinin
Icerdigi  Yildizlar, Gengler ve Biiyiikler  Yas
Kategorilerindeki Sporcularin  Sportif Performanslarina
Ozgii Antropometri, Viicut Yapisi, Biyomotor Yeti
Faktorleri ve Geligimleri; Spor Branginin Yildizlar, Gengler
ve Bilylikler Yas Kategorilerindeki Sporcularin Teknik-
Taktik Egitim ve Uygulamalari.

ANT 302 Sporda Ogretim Yéntemleri 2+2 4,0
Spor programinin tanimi ve Ozellikleri; Spor alaninin
Ogretiminde goz Oniine alinmasi gereken 6zellikler ve ilkeler,
Ogretim Etkinliklerinin planlanmasi, Asamali Smiflamaya
Uygun Amag¢ ve Davranmigsal Ama¢ Yazma; Amaglarin
Davranisa Doniistiiriilmesi; Yontem Tanimi, Yontem
Secimi, Komut Yéntemi(A), Alistirma Yéntemi(B), Isbirligi
Yontemi(C), Kendini Denetleme Yontemi(D), Katilim
Yontemi(E), Yonlendirilmis Bulug(F), Problem Co6zme
Yontemi(G), Kisisel Program Ogrencinin Tasarimi(H),
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Ogrencinin Baglatmas1 Yéntemi(I), Kendi Kendine Ogretme

Yontemi(J); Mikro Ogretim ve Uygulamalari; Spor
ogretiminde 6gretim teknolojisinden yararlanma.
ANT 304 Antrenoérliik Deneyimi 2+4 5,0

Antrenorliik Meslegini Tanimaya Déntik Temel Etkinlikler;
Antrenmanlari, Antrenmanda kullanilan materyalleri,
Antrenmanda kullanilan yontem ve teknikleri goézleme,
Antrendriin - spor kuliibiindeki bir giiniinii  g6zlenme,
Miisabaka ortaminda uygulama antrendriinii gzlenme, Spor
kuliibii yonetimi, Kurallart ve yonetici gorevlerini gézleme,
Antrendriin miisabaka ortaminda diger antrendrlerle ve diger
unsurlarla iligkisini gozleme, Antrendriin antrenman
yonetimi ve sporcularin  kontroliinii, Antrenman ve
miisabaka ortaminda sporcularin yasantisini, Antrenorliik
mesleginin ¢esitli yonlerini gdzleme.

ANT 307 Antrenorliik Egitimi ITI 2+2 4,0
Spor Brangma Ozgii Olarak Biyomotor Yetileri Gelistirici
Bireysel Antrenman: Siiratin gelisimi, Kuvvetin gelisimi,
Dayanikliligin gelisimi, Esnekligin gelisimi,
Koordinasyonun gelisimi; Spor Brang1 Teknigini Gelistirici
Bireysel Antrenman; Spor Brangi Taktigini Gelistirici,
Bireye, Mevkiye, Gruba ve Takima Ozgii Antrenman;
Miisabakaya Dayali Olusturulan Antrenman: Miisabakaya
dayali olusturulan antrenman programlariin drnekleri.

ANT 310 Yiizme 1+2 3,0
Yiizmede Temel Ogretim Basamaklari: Suya alisma,
Solunum, G6z agma, Suda kalabilme, Suda ilerleme; Yiizme
Teknikleri ve Analizler: Serbest, Sirtiistii, Kurbagalama,
Kelebek ylizme; Miisabaka ve hakemlik kurallari; Triatlon;
Yiizmede Organizasyon ve FINA yapist; Cikislar, Doniisler
ve kurallar;; Havuz Olgiileri ve Kurallari; Yiizmenin
Biyomekanik dzellikleri.

ANT 311 Yarigsma Psikolojisi 3+0 5,0
Yarigma: Yarigma kavrami ve igerigi, Yarigma kavraminin
tarihsel gelisimi, Yarigma kavraminin giiniimiizde kazandig1
anlam; Yarisma Siiregleri; Yarigsma-Insan Etkilesimi:
Bireysel yarigmalar, Takim yarigmalari, Yarigmanin insan
lizerine olan etkileri, Yarigmanin nesnel nedenleri,
Yarigmanin 6znel nedenleri, Yarigmaya tepkiler, Yarigma-
kaygi iligkisi, Yarigma- stres iligkisi, Yarigma- kendine
giiven iligkisi.

ANT 312 Antrenoérliik Egitimi IV 2+2 4,0
Spor Bransi Sporcularinin Bireysel Antrenman Programlari
Ornekleri; Spor Bransi Takimlarinin Antrenman Programi

Ornekleri: Savunmaya dayali antrenman programlari,
Hiicuma dayali antrenman programlar;; Spor Bransi
Antrenman Programlarinin Analizi: Antrenman

doénemlerinin incelenmesi, Antrenman kamp programlarinin
analizi, Mag analizi ve Mag analizi sonucuna dayali olarak
rakip takima kars1 olusturulacak oyun taktigi.

ANT 314 Antrenman Periyotlamasi 3+0 3,0
Antrenman Periyotlamast Faktorleri: Kisa, orta ve uzun
stireli antrenman planlamasi, Mikro déngii ve mezo dongii
antrenman yapilari, Periyot ve yillik antrenman; Blok
Antrenman; Yikseklik Antrenmani; Antrenmana ve



Miisabakaya Hazirlik Ilkeleri: Isinma gesitleri ve drnekleri;
Kuvvet Antrenmani Periyotlamasi; Takim ve bireysel
sporlarda st diizey kuvvet antrenmanlari; Hipertrofi,
Maksimal kuvvet, Patlayic1 kuvvet, Cabuk kuvvet, Kuvvette
devamlilik, kuvvetin korunmasi; Dayaniklilik Antrenmant
Yontemleri ve Periyotlamasi; Siirat Antrenmani Y ontemleri
ve Periyotlamasi.

ANT 401 Artistik Cimnastik | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamast Dersine Temel Olusturmak
Amactyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalart; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrolii,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalari, Calisma yapraklarinin  hazirlanmast  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarmin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yap1 antrenmanlarini izleme, Mikro 6gretim
uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 402 Artistik Cimnastik 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrenérliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariy1l Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada Iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirlik  ¢alismalar1  yapma,
Antrenman programi hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansma yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 403 Atletizm | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak
Amactyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalart; Bazt Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrolii,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalari, Calisma yapraklarinin  hazirlanmast  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarmin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yap1 antrenmanlarimi izleme, Mikro 6gretim
uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 404 Atletizm 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrenérliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariy1l Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada Iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirhk  c¢aligmalari  yapma,
Antrenman programi hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansma yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 405 Badminton | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak
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Amactyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalart; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrold,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalari, Calisma yapraklarinin  hazirlanmasi  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarinin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yapr antrenmanlarini izleme, Mikro dgretim
uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 406 Badminton 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrendrlik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariy1l Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada ki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirhk ¢aligmalart  yapma,
Antrenman programi hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 407 Basketbol | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamast Dersine Temel Olusturmak
Amaciyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalari; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrolii,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalari, Caligma yapraklarinin  hazirlanmasi  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarinin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yap1 antrenmanlarini izleme, Mikro 6gretim
uygulamalar1, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 408 Basketbol 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrendrliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yarty1l Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada Iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirhk ¢aligmalart  yapma,
Antrenman programi hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 409 Futbol I 1+4 4,0
Spor Kauliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak
Amactyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalari; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrolii,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalari, Caligma yapraklarinin  hazirlanmasi  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarinin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmast
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yap1 antrenmanlarini izleme, Mikro gretim
uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.



ANT 410 Futbol 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrendrliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariy1l Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirlik  ¢alismalar1  yapma,
Antrenman programu hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansma yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 411 Hentbol | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamas: Dersine Temel Olusturmak
Amactyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalart; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Aligtirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrolii,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalar;, Calisma yapraklarinin  hazirlanmast  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarinin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yap1 antrenmanlarini izleme, Mikro 6gretim
uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 412 Hentbol 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrenérliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada Iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirlik  ¢alismalar1  yapma,
Antrenman programi hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 413 Masa Tenisi | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak
Amaciyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalari; Baz1 Gozlem
ve Uygulama Konulart; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrolii,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalar;, Calisma yapraklarinin  hazirlanmast  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarmin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yap1 antrenmanlarini izleme, Mikro 6gretim
uygulamalar1, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 414 Masa Tenisi Il 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrendrliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariy1l Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada Iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirlik  ¢alismalar1  yapma,
Antrenman programu hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansma yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyas1 hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.
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ANT 415 Ritmik Cimnastik | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamast Dersine Temel Olusturmak
Amactyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalart; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontroli,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalari, Calisma yapraklarinin  hazirlanmasi  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarinin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmast
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yapr antrenmanlarini izleme, Mikro dgretim
uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 416 Ritmik Cimnastik 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrenérliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada ki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirhk ¢aligmalart  yapma,
Antrenman programi hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansma yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 417 Tenis | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamast Dersine Temel Olusturmak
Amactyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalart; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin ydnetim ve kontroli,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalari, Caligma yapraklarmin hazirlanmasi  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarinin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yap1 antrenmanlarini izleme, Mikro 6gretim
uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 418 Tenis 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrendrlik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariy1l Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada ki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirhk ¢aligmalart  yapma,
Antrenman programi hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 419 Voleybol | 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak
Amacryla Yapilan Gozlem ve Uygulamalari; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontroli,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalari, Calisma yapraklarinin  hazirlanmasi  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarinin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve



uygulama, Alt yap1 antrenmanlarini izleme, Mikro 6gretim
uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 420 Voleybol 11 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrenérliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada Iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirlik  ¢alismalar1  yapma,
Antrenman programu hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansma yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 421Yiizme I 1+4 4,0
Spor Kuliipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrendrii
Nezaretinde Alan Uygulamast Dersine Temel Olusturmak
Amactyla Yapilan Gozlem ve Uygulamalari; Bazi Gozlem
ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda
Soru Sorma Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrolii,
Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup
caligmalar;, Calisma yapraklarinin  hazirlanmast  ve
kullanilmasi, Giinliik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman
programlarinin hazirlanmasi, Sporcu kayitlarinin tutulmasi
ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve
uygulama, Alt yap1 antrenmanlarini izleme, Mikro 6gretim
uygulamalar1, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT 422 Yiizme I1 1+4 4,0
Spor Kuliiplerinde ve Okullarda Antrenérliik Deneyimi
Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam
Giin Yada Iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda
Calisma, Antrenmana hazirlik  g¢alismalar1  yapma,
Antrenman programi hazirlama ve uygulama, Sporcu
performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama,
Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili kaynaklardan ve
teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine
katilma.

ANT 423 Artistik Cimnastik VI 2+2 6,0
Aletlerde dgrenilmis tekniklerin tekrar1. Istasyon galismalari
orneklerin uygulanmasi. Yerde one saltodan adim diisiisi,
kartvil flik-flak baglantisi. Yardimci araglarin kullanimi ve
fonksiyonlari, Agik saltonun kademeli 6gretimi. Barfikste
ters devrim ve diiz devrim metodu. Geriye salto bitirisi.
Atlama beygirinde yamasita-tsukuhara elli agma-6ne salto
hareketlerinin analizi. Paralelde liipe salto bitirigler. Halkada
mum durusu lipe, Cift kol ¢ikis amut ve salto bitirisi
uygulamalari, Kuvvet ve denge duruslari.

ANT 424 Artistik Cimnastik V11 2+2 6,0
Artistik cimnastikte enerji metabolizmasi, Motorsal
ozellikler. Okul dncesi ¢ocuklarda cimnastigin planlanmasi
ve organizasyonu. Artistik cimnastikte; Emniyet ve yardim.
Yer aleti, Atlama beygiri, Kiz paraleli, Kulplu beygir, Halka,
Denge aleti, Barfikste temel hareket gruplari ve teknigin
ayrintili incelenmesi. Cimnastikte psikoloji, Antrendr ve
sporcularin davraniglarinin incelenmesi. Artistik cimnastik
degerlendirme kurallarmin incelenmesi. Yapim, Ozel
gerekler ve zorluk hakkinda bilgi ve rizikolu aletlere
dagilimu.
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ANT 425 Atletizm VI 2+2 6,0
Engelli Kosular: Kisa mesafe engelli kosu teknigini
gelistirici  alistrma  formlari, Antrenman programlart
hazirlama ve temel prensipleri, Kisa mesafe engel
kosularinda yarigma taktigi miisabaka formlar1 uzun mesafeli
engel kosularinin  teknik  Ozellikleri,  Antrenman
programlarint hazirlama bayrak kosularina yonelik siirat ve
cabukluk gelistirici alistirmalar, Kontrol calismalari; Cirit
atma teknigine yonelik antrenman program ve prensipleri
tanimlama; Sirikla yiiksek atlamaya yonelik antrenman
programlar1 hazirlama; Ozel spor fizyolojisi; Biyomekanik

analiz  teknolojisinden yararlanma, Mikro Ogretim
uygulamalari.
ANT 426 Atletizm VII 2+2 6,0

Coklu Yarismalarin Agiklanmasi ve Taninmasi: Coklu
yarigmalara yonelik alistirma formlari, Coklu yarigsmalara
yonelik antrenman programi ve prensipleri, Istasyon
caligmalar1 ve uygulama yontemleri; Circuit antrenman ve
uygulama yontemleri; Atletizmde branslara yonelik 1sinma;
Sporcu goézlem kart1 hazirlama ve goézlem yapma; Sporcu
degerlendirmesi; Miisabaka gbzlemi; Miisabaka
organizasyonu hazirlama; Miisabaka analizi; Kural bilgisi:
Atletizm yarigma kurallar1.

ANT 427 Badminton VI 2+2 6,0
Miisabaka Kategorilerinin Anlatimi; Tekler Karsilagmast,
Ciftler Kargilagmasi, Karisik Ciftler Karsilagmasi; Teknik ve
Taktik Antrenmanlar; Yas Gruplari; Badmintona Baglama,
Caligma Sekilleri; Segim Testleri Uygulanmasi; Miisabaka
Cesitlerine Gore Antrenman Sekilleri ve Uygulanmasi; Yas
Gruplarinda Grup Cesitlerine Gore Antrenman Sekilleri;
Taktik Antrenman Drilleri; Badmintonda Hiicum ve
Savunma Taktikleri, Genel Taktik, Ozel Taktik, Tekler
Hiicum ve Savunma Sistemi, Ciftler Yan yana ve Arka On
Sistemi, Karisik Sistem Caligsma Drilleri ve Gelistirilmesi.

ANT 428 Badminton V11 2+2 6,0
Badmintonda Test ve Olgiimler; Zamana Gére Performans

Testlerinin  Uygulanmasi; Teknige Yonelik Testlerin
Uygulanmasi; Mental Badminton; Zihinsel Hazirlik;
Beslenme; Sporcu Ozelliklerine Goére Gozlem Karti

Hazirlama Yontemleri; Sporcu Gozlem Yapma ve
Degerlendirilmesi, Miisabaka Gozlem ve Analizlerinin
Degerlendirilmesi; Ogretim Teknolojisinden Yararlanma;
Ogretim  Teknolojisinin ~ Kullanilmas;, ~ Badminton
Ogretimine Yonelik Ogretim Materyali Gelistirme ve
Kullanimi, Badmintonda Yeni Gelismelerin izlenmesi ve
Taranmasi.

ANT 429 Basketbol VI 2+2 6,0
Basketbolda miisabakaya psikolojik hazirlik: Mag 6ncesi,
devre arasi, ma¢ sonrasi konusmalari, molalarin
kullanilmasi, oyuncu degisiklikleri, Benchten gelen
oyuncular; Takim oyuncularmin 6zelliklerine gore takim
calisma ve hiicum sistemini olusturma ve ilgili driller; Gii¢
gelistirme; Kuvvet, Siirat, Dayaniklillk ve Sigrama
Kuvvetinin Gelistirilmesi; Basketbolda kullanilan saha ve
performans testleri; Ogrenci grup laboratuar galismast I1.



ANT 430 Basketbol VII 2+2 6,0
Basketbolda beslenme ve enerji sistemleri: Antrenman
donemi ve miisabaka donemi beslenme; Basketbolda
hakemlik kurallar1 ve oyun kurallar1 bilgisi; Antrenman ve
mag¢ yonetimi; Antrendr ve sporcu iligkileri; Antrendr,
oyuncu ve hakem iligkileri; Black-top; Ogrenci grup
laboratuvar galismasi I1I; Uygulamali hakemlik deneyimleri.

ANT 431 Futbol VI 2+2 6,0
Futbolda aerobik ve anaerobik antrenman; Futbolda kuvvet,
Siirat, Dayaniklilik, Hareketlilik antrenmanlari; Ileri ug
oyuncularmnin, Orta saha oyuncularinin, Savunma
oyuncularimin ve liberonun 6zel antrenmani; Futbolda kalp
atim sayist ve antrenman; Siirantrenman; Futbolda testler;
Diinyada ve Tiirkiye'de alt yap1 organizasyonlari; Futbolda
antrenman planlamasi ve periyotlamasi, Giinliik, Haftalik,
Aylik ve Yillik antrenman planlari; Toplumsal agidan futbol
ve holiganizm.

ANT 432 Futbol VII 2+2 6,0
Futbolda gbzlemin tanimi ve serbest, mag, teknik, taktik,
kondisyon, antrenman, antrendr gozlemleri; Mag analizi;
Antrendr tanimi ve antrendr tipleri ; Antrendrliik ve dgretim
teknikleri; Takimin sevk ve idaresi; antrenmanlarin
planlanmasi, uygulamasi ve yarigmaya hazirlanmasinda
genel gorevleri ile mag dncesi, devre arasi, mag sonrasi 6zel
gorev ve sorumluluklari; Diinyada ve Tiirkiye'de antrendrlitk
egitimi; Futbola 06zgii sakatlanmalar ve bunlarin
onlenmesinde genel tedbirler; Futbolda motivasyon, Kaygi,
Stres ve Psikolojik agidan futbol.

ANT 433 Hentbol VI 2+2 6,0
Hentbolda Hiicum: Hiicum setleri, Kombinasyonlari,
Kombine Savunmalarda Hiicum setleri, Hizli hiicum,

Coklukta hiicum, Azlikta hiicum; Savunma: Adam adama
savunma, Bolge savunma, Kombine savunma; Yeni
Gelismelerin ~ Izlenmesi ve Taranmasi; Hentboliin
Fizyolojisi:  Aerobik ve  Anaerobik Metabolizma;
Performansa  Yonelik  Antrenman  Planlanmasi  ve
Gelistirilmesi; Hentbolda Analiz ve Yorumlamalar;
Teknolojinin Kullanilmasi; Mikrodgretim Uygulamalari.

ANT 434 Hentbol VII 2+2 6,0
Antrenman Programlar1 Geligtirme: Planlama, On kosullar,
Amaglar, Ogretim ve Ogrenim yollar1, Uygulama, Denetim
ve Ornekler; Periyotlama: Gelisimi, Periyotlamay etkileyen
faktorler; Yillik, Aylik, Haftalik, Giinliik ve Bireysel
degerlendirme, Gozlem cesitleri; Sonuglarin
Degerlendirilmesi; Elde Edilen Sonuglar; Hentboliin
Gelismesine Yonelik Program Gelistirme ve Arastirmalar.

ANT 435Masa Tenisi VI 2+2 6,0
Tekler antrenman drilleri; sporcunun motorik &zelliklerine
gore oyun sekillerinin belirlenmesi; hiicum ve defansif
oyunlarda g6z Oniinde bulundurulmas: gereken Onemli
faktorler; rakibin oyun tarzini belirleyen kriterler ve bu oyun
tarzina yonelik 6nlemler alma yollart; ¢iftler ve karma oyun
drilleri; bunlarin antrenman ile gelistirilmesi; ¢ift ve karma
oyuncu tiplerinin belirlenmesi, biyomekanik analiz; 6zel
spor fizyolojisi; masa tenisine yonelik iiretilen teknolojiden
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yararlanma, masa tenisi robotunu tanima ve robot ile ¢aligma
drilleri.

ANT 436 Masa Tenisi VII 2+2 6,0
Mental masa tenisi; masa tenisi miisabakasi i¢in beslenme ve
zihinsel hazirlik; oyun taktikleri, ¢esitleri; masa tenisinde
hiicum, blok, defansif oyun o6zellikleri ve bu oyun
Ozelliklerine gore ¢aligma drilleri i¢in gerekli olan viicut ve
ayak antrenmani ve goriilen hatalarin diizeltilmesi, sporcu
ozelliklerine goére gozlem karti hazirlama yontemleri,
hazirlanan  gézlem Kkartlarinin  nasil  kullanilacaginin
anlatilmas1 ve uygulama olanaginin saglanmasi, sporcunun
gbzlem yapima ve degerlendirilmesi, miisabaka gozlem ve
analizlerinin degerlendirilmesi.

ANT 437 Ritmik Cimnastik VI 2+2 6,0
Ritmik Cimnastikte Antrenman Sistemi; Ana Etaplar: On
hazirlik etabi, Temel hazirlik etabi, Sporsal gerceklesim
etabi, Yiiksek spor ustaligina gegis etabi; Ritmik Cimnastik
ve Sportif Ritmik Cimnastigin egitim-6gretim siirecinin
bolimleri; Teknik hazirlik, Fiziksel hazirlik; Kuvvet,
Esneklilik, Dayaniklilik, Cevikligin  gelistirilmesinde
kullanilan metotlar ve araglar; Psikolojik hazirlik, Taktik
hazirlik, Koreografik hazirlik; viicut-dans teknigi ve alet
teknigi kompozisyon antrenmant.

ANT 438 Ritmik Cimnastik VII 2+2 6,0
Ritmik Cimnastik Antrenman Planlanmasi; Uzun siireli
periyotlama, Yillik Antrenman Periyotlamast: Tek uglu ve
¢ift uclu antrenman periyotlamasi; Yarig antrenmant;
Miizigin hareketlerle baglanmasi ile ilgili temel bilgiler,
Miizikli motorsal gelistirici oyun Ornekleri, Dans
kombinasyonlari, Miizigin yapisi ile ilgili teknik bilgiler,
sorunlu ve serbest kompozisyon olusturulmasi ile ilgili
metodik bilgiler. Aletlerle uygulanacak Ornek c¢alisma
modelleri. Minik cimnastikcilerin fiziksel hazirliklarini
kontrol etme, Degerlendirme; Testler ve 6lgiimler, Giinliik
rejim, Beslenme.

ANT 439 Tenis VI 2+2 6,0
Tekler Antrenman Drilleri: Oyun Sekillerinin Belirlenmesi;
Dip Cizgi ve Servis Vole Oyunlarinda Onemli Faktrler;
Rakip Oyuncunun Oyun Tarzinm Belirlenip Kars1 Onlemler
Alma Yollari; Ciftler ve Karma Oyun Drilleri: Bunlarin
Antrenman ile Gelistirilmesi: Cift ve Karma Oyuncu Tipleri
Dip Cizgi ve Servis-Vole Oyun Antrenmanlari;
Biyomekanik analiz; Ozel Spor Fizyolojisi; Teknolojiden
Yararlanma; Mikro Ogretim Yontemlerinin Uygulanmas.

ANT 440 Tenis VII 2+2 6,0
Mental Tenis; Mag I¢in Beslenme ve Zihinsel Hazirlik; Oyun
Taktikleri Cesitleri; Oyun Taktigi Cesitleri; Dip Cizgi
Oyunu; Gerekli Ayak ve Viicut Antrenmani; I. Vole ve
IL.Vole Igin Ayak Antrenmani ve Atig Bdlgeleri; Sporcu
Ozelliklerine Gére Gozlem Karti Hazirlama Yéntemleri;
Sporcu Gozlem Yapma ve Degerlendirilmesi, Miisabaka
Gozlem ve Analizleri; Bunlarin Degerlendirilmesi.

ANT 441 Voleybol VI 2+2 6,0
Voleybolda Miisabakaya Psikolojik Hazirlik; Voleybol
Oyuncularmin Psikolojik Ozellikleri; Voleybolda Savunma



Sistemleri: Arka Orta Icerde Savunma Sistemleri, Arka Orta
Disarida  Savunma  Sistemleri;  Voleybol  Dizilis
Aldatmacalari; Voleybolda Beslenme ve Enerji Sistemleri;
Mag Analizi ve Duruma Gore Taktik Gelistirme Calismalart;
Voleybolda Siklikla Goriilen Sakatliklar ve Ilkyardim;
Voleybolda Esneklik; Takim Kaptaninin Segimi ve
Gorevleri.

ANT 442 Voleybol VII 242 6,0
Voleybolda Antrenér ve Antrenér Tiplerinin Incelenmesi;
Antrenman ve Mag Yonetimi; Antrendr ve Sporcu iliskileri;
Gii¢ Geligtirme: Kuvvet, Siirat, Dayaniklilik ve Sigrama
Kuvvetinin Gelistirilmesi; Voleybolda Kullanilan Saha ve
Performans Testleri: Mini Voleybol; Plaj Voleybolu;
Voleybol Miisabaka Yonetmeligi; Voleybolda Hakemlik;
Oyuncu, Antrendr ve Hakem Iliskileri; Libero Oyuncusunun
Ozellikleri ve Voleybola Getirdigi Yenilikler.

ANT 443 Yiizme VI 2+2 6,0
Diinya Genelindeki Yiizme Antrenman Sistemleri; Indiana
Sistem, Sporcularin Antrenmanlara Adaptasyonlart; Yiiksek
irtifa Antrenman Programlarinin  Yiizmeye Uyarlanisi,
Diinyada ve Tiirkiye'deki Uygulamalari; Eski Sovyet sistemi
ile Amerikan sistemi yiizme antrenman programlarinin
analizleri, David Salvo'nun kisa antrenman teorilerinin
incelenmesi ve Tiirk sistemi ile karsilastirmali analizleri;
Dogu Bloku iilkelerde uygulanan antrenman sistemlerinden
ornekler, Yabanci literatiirden sistemler hakkinda terclime ve
arastirmalar.

ANT 444 Yiizme VII 2+2 6,0
Sporculardan Kan Ornekleri Alinarak Laktat Tespiti
Yapilmasi; Sporcunun seviyesinin belirlenmesi, Kalp atim
sayisi ile laktat iligkisi, m/sn cinsinden laktat degeri, Laktat
egrilerinin analizleri; Sporcuya uygulanacak antrenmanin
tespiti, Ana Protokol ve Alt Protokoller Dogrultusunda
Sporcuya Deniz Seviyesinde ve Yiiksek Irtifada Ne Tiirlii
Antrenmanlar verilecegi Konusunda Bilgiler.

ANT 446 Bitirme Odevi 0+4 3,0
Tez konusunun belirlenmesi: Problem se¢imi ve sorunlarin
listelenmesi; Arastirma kapsaminda  gergeklestirilecek
aragtirmanin  hedef ve amaglarinin gergeklestirilmesi;
Aragtirma yonteminin belirlenmesi: Arastirma 6nerisi; Tezin
problemlerine iligkin literatiiriin taranmasi ve §zetlenmesi:
Aragtirma modelinin se¢imi; Gerekli istatistiksel ve diger
yontemler kullanilarak verilerin ¢éziimlenmesi.

ANT 447 Sporda Organizasyon ve Planlama  2+0 2,5
Yonetimin =~ Tamimi ve  Fonksiyonlari:  Planlama,
Organizasyon, Koordinasyon, Yoneltme, Denetim; Ynetim
biliminin ilke, teknik ve yOntemleri 1s1ginda sporun
organizasyon yonetimi; Tirk spor politikasi, Kalkinma
planlarinda spor; Organizasyon ve Planlama: spor
organizasyonlari; spor organizasyonlarinin gelisimi ve
yonelimi,  hazirlama  ve  uygulama,  Antrendrliik
uygulamasina yonelik seminerlere katilma.
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ANT 448 Sporda Gozlem, Ol¢me ve

Degerlendirme 3+0 3,0
Gozlem, Olgme, Test ve Degerlendirme Kavramlari: Sporda
gbzlem, Olgme, test ve degerlendirme kavramlari;
Kinantropometrik Olgme Yoéntemleri ve Degerlendirilmesi:
Kuvvet 6l¢lim yontemleri ve degerlendirilmesi, Siirat 6l¢iim
yontemleri ve degerlendirilmesi, Ceviklik 6l¢lim yontemleri
ve degerlendirilmesi, Dayaniklilik 6l¢iim yontemleri ve
degerlendirilmesi, Eklem hareket genisligi 61¢iim yontemleri
ve degerlendirilmesi, Koordinatif becerilerin  &lgiim
yontemleri ve degerlendirilmesi, Spor bilimlerinde
kullanilan test bataryalari.

ANT 449 Sporda Ergonojik Yardim ve flaglar 3+0 5,0
Ergojenik Yardima Iliskin Temel Bilgiler; Ergojenik
Yardimeilarm Kullanimina iliskin Temel Bilgiler: Ergojenik
yardimcilarin ~ siniflamasi, Kullanilmas1  serbest olan
maddeler, Kullanilmasi kisitli olan maddeler, Kullanilmasi
yasakli olan maddeler; Dopinge Iliskin Temel Bilgiler;
Doping Kullammima {liskin Temel Bilgiler; Doping
Siniflamasi;  Farkli  Doping Uygulama Yontemleri;
Uluslararas1 Doping Suglar1 ve Cezalarina iliskin Temel
Bilgiler; Uluslararas1 dopingle miicadele, Ulusal dopingle
miicadele.

ANT 451 Mag¢ Analizi 1+2 25
Temel Kavramlar ve Tanimlar: Mag analizinin temelleri,
Mag analizinin kullanimi ve yararlar1, G6zlem ve bilgisayarlt
mag analizi; Mag¢ Kaydr: Video ¢ekim agisi, Video uzantisi,
Video doniistiirme; Teknoloji Kullanimi: Bilgisayar, Tablet
bilgisayar, Akilli telefon; Mag¢ Analiz Metotlari: Fiziksel,
Teknik, Taktik; Kullamim Alanlari: Scouting, Bireysel
analiz, Bolgesel analiz, Takim analizi; Mag analizi uygulama
zamanlari: Mag oncesi, Mag sirasi, Mag¢ sonrasi.

ANT 452 ilk Yardim 1+2 4,0
Insan Metabolizmasmin Isleyisi ve Sistemleri: Sistemde
meydana  gelen  aksakliklar, Hastalilk  durumunda

yapilacaklar, Kaza ya da yaralanma durumunda yapilmasi
gerekenler; Ik Yardim Ilkeleri: Ik yardimin 6nemi, Ilk
yardimla ilgili kisisel sorumluluklar, ilk yardim ile ilgili
yasal sorumluluklar, ilk yardimda oncelikler, ilk yardimda
biling, {1k yardimda teghizat kullanim, ilk yardim ve zaman,
Hayat kurtarma, Ilk yardimda insani sorumluluk, Ilk
yardimda dogru miidahale, {lk yardim sonrast uzman ekibe
hazirlik.

ANT 453 Miisabaka Analiz Yontemleri 1+2 2,5
Temel Kavramlar ve Tamimlar: Miisabaka analizinin
temelleri, Miisabaka analizinin kullanimi ve yararlari,
Gozlem ve bilgisayarli miisabaka analizi; Miisabaka Kaydi:
Video c¢ekim agisi, Video uzantisi, Video doniistiirme;
Teknoloji kullanimi: Bilgisayar, Tablet bilgisayar, Akilli
telefon; Miisabaka Analiz Metotlari: Fiziksel, Teknik beceri,
Taktik; Biyomekanigin Temelleri: Insan hareketinin
incelenmesi, Kinematik, Kinetik, Kullanim alanlari:
Scouting, Bireysel analiz; Miisabaka analizi uygulama
zamanlari: Miisabaka Oncesi, Miisabaka sirasi, Miisabaka
sonrast.



ANT 454 Engellilerde Su ici Egzersizleri 1+2 4,0
Engelliler i¢in sporun anlami ve yiizmenin Oneminin
tanimlanmasi, Engel sebepleri; tiirleri ve siniflandiriimalari,
Zihinsel engelliler ve yiizmenin agiklanmasi, [sitme
engelliler ve ylizmenin aciklanmasi, Gorme engelliler ve
yiizmenin agiklanmasi, Ortopedik engelliler ve yiizmenin
aciklanmasi, Beden egitimi ve sporun engelliler lizerindeki
etkilerinin tanimlanmasi, Engellilerde beden egitimi ve
sporla ilgili hukuki diizenlemeleri, Engelliler spor
federasyonlari, Engelli sporcularda fiziksel uygunlugun
degerlendirilmesi.

ANT 455 Temel Kuvvet Antrenmam

ve Kondisyon Gelisimi 1+2 25
Antrenman Bilimi Kavram ve Uygulamalari: Kas fizyolojisi,
Noéromuskiiler anatomi, Kondisyon gelisimine adaptasyon,
Diren¢ aligtirmalarinin  biyomekanigi, Kardiyovaskiiler
anatomi ve fizyoloji, Solunum anatomisi ve fizyolojisi;
Anaerobik ve  Aerobik  Antrenmanlara  Fizyolojik
Adaptasyonlar; Diren¢ Antrenmanlarinda Yas ve Cinsiyete
Dayali Farklar; Kuvvet ve Kondisyon Testlerinin
Prensipleri: Ismmma ve gerdirme, Diren¢ antrenmani ve
yardimc1 kullanimi; Aerobik ve Anaerobik Alistirma
Programi: Aerobik caligmalar, Dairesel antrenman, Serbest
agirlik kalding teknikleri, Agirlik makineleri ¢aligmalart,

Pliyometrik ¢alismalar, Siirat, cabukluk ve siiratte
dayaniklilik caligmalart.
ANT 456 Yasam Koglugu 2+0 4,0

Kisisel Antrenman Metodu (Personel Training) Tanim ve
Ozellikleri: On bilgi, ParQ testi, Saglik ve sportif performans
durumunun degerlendirilmesi, Postiir analizi; Antrenman
Tekniginin  Belirlenmesi: Ozel egzersiz progranunin
planlanmasi; Genel Tanimlar: Fitness, Viicut gelistirme,
Wellness, Sportif performans; Kisisel Beslenme Programi:
Supplementler  (Sporcu  besin  takviyesi);  Direng
Antrenmanlari:  Pilates, Reformer, Kinesis, Crossfit;
Kardiovaskiiler Antrenmanlar: Spinnig, Zumba; Esnetme
Antrenmanlari: Dinamik, PNF.

ANT 475 Sportif Performansin Test Edilmesi

Degerlendirilmesi 2+2 3,0
Olgiim ve testler: Hazirhk, koruma, kalibrasyon, 6lciim
formu hazirlama; Sportif performans: Sportif performans
saha testleri, Sportif performans laboratuvar testleri;
Uygulamal1 testler: Antropometrik testler, Sigrama testleri,
Fiziksel ve fonksiyonel kapasite testleri, Dayaniklilik
testleri, Anaerobik gii¢ ve kapasite testi, Laktat testi, Kuvvet
testleri, Patlayict kuvvet testleri, Anaerobik dayaniklilik
testleri, Aerobik dayaniklilik testleri, Siirat testleri,
Koordinasyon testleri, Esneklik testleri, Ceviklik-cabukluk
testleri, Denge testleri, Reaksiyon testleri, Hareket analizi
testi, Oyun ve mag analizi testi; Branglara &6zgi test
protokolleri, Norm degerler ve istatistik, Test sonuglarinin
degerlendirilmesi ve yorumlanmasi, Testler sonucunda
bireysel ve takim antrenman programi hazirlama.

ANT 476 Fiziksel Uygunlukta Yeni Egilimler  1+2 4,0
Fiziksel uygunlugun tanimi ve 6nemi; Fiziksel uygunlukla
ilgili kavramlar; Fiziksel uygunlugun dinamikleri ve
metotlart; Kalp solunum sistemi dayanikliligi; Kalp solunum
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sistemi dayaniklih@inin dlglim  ydntemleri ve egzersiz
ornekleri; Viicut kompozisyonunun belirlenmesi ve dlgiim
yontemleri; Dengeli beslenme, kilo kontrolii ve enerji
tilketiminin hesaplanmasi; Kas kuvveti ve dayaniklilig
Ol¢lim yontemleri ve egzersiz 6rnekleri; Esneklik ve dnemi
Olglim yontemleri ve egzersiz Ornekleri; Erkekler ve
bayanlarda fiziksel uygunlugun prensipleri; Fiziksel
uygunlukta egzersiz programina baslama ve siirdiirme;
Fiziksel uygunlukta egzersiz programi yonetme ozellikleri
(Liderlik); Stres yonetimi.

ANT 477 Hareket Analizi 2+2 4,0
Temel Biyomekanik ve Kinesiyolojik Prensipler: Uzay ve
boyut kavramlari, X, y, z boyutlarinda gerceklestirilen
hareketler; Kaslar: Genel 06zellikleri, Kas dinamikleri,
kaslarmn eklemlere yaptirdig1 hareketler; Hareket Analizinde
Teorik Yaklagimlar; Hareket Analizinde Temel Kavramlar;
Eklem Isaretleme; Goriinti Kaydi; Goriintii Eslestirme;
Kalibrasyon;  Sayisallastirma;  Gorilintii  Doniistiirme;
Filtreleme; Raporlama; Iki Boyutlu Hareket Analizi; Ug
Boyutlu Hareket Analizi; Farkli Spor Branslarinda Hareket
Analizi Uygulamalar.

ARY 202 Arastirma Yontemleri 3+0 5,0
Bilim: Bilimin tanimi, Bilimsel arastirma, Bilimsel yontem-
bilimsel yontemdeki yaklasimlar; Arastirma: Arastirmanin
asamalar1, Arastirma tiirleri, Arastirmada kullanilan veri
toplama teknikleri; Soru: Sorunun tanimlanmasi, Soru

tirleri,  Arastirmada  kullanmillan  soru  formlarinin
olusturulmasi, Soru formlarinin bilgisayar ortaminda
hazirlanmasi;  Sonuglarin  Degerlendirilmesi: Soru
formlarmin  bilgisayar  ortaminda  degerlendirilmesi,
Arastirma  sonuglarmin istatistiksel analizi, Arastirma
sonuglarinin bilgisayar ortaminda olusturulmasi; Rapor
Hazirlanmasi;  Uygulamali  Olarak  Bir  Arastirma
Planlanmasi.

ARY 204 Bilimsel Arastirma Yontemleri 2+0 3,0

Bilim ve Arastirma Kavramlari: Bilim nedir?, Bilimin
islevleri, Bilimin temel nitelikleri, Aragtirma nedir?;
Aragtirma Tiirleri; Aragtirmanin Temel Nitelikleri; Sosyal
Bilimlerde ve Fen Bilimlerinde Aragtirmanin Temel
Ozellikleri ve Farklhiliklari; Nicel ve Nitel Arastirma
Yontemleri; Bilimsel Arastirma Basamaklari; Arastirma
Modelleri; Veri Toplama Yollari; Verilerin Analizi; Rapor
Yazma; Aragtirma Sonuglarmin Kullanimi.

ARY 403 Arastirma Yontemleri 2+0 4,0
Bilimsel Arastirma ve Diger Bilimsel Etkinlikler: Konferans,
Sempozyum, Kollokyum, Kongre, Seminer, Panel, Yaz
okulu; Bilimsel Aragtirma Konusu Se¢imi; Arastirma ile
llgili Bilgi Toplama Yollari; Aragtirmanin Planlanmast;
Deney Diizeni; Bilimsel Yaym Hazirlanmasi; Tez
Hazirlanmasi; Konferans ve Bildiri Hazirlama ve Sunus;
Fiziksel Olgme ve Anlamli Rakamlar; Fiziksel Olgmelerde
Hata; Belirsizlik; Duyarlik; Grafik Analizi; En Kiigiik
Kareler Yontemi ve Korelasyon.

ARY 406 Arastirma Projesi 2+2 5,0
Sosyal Bilim Kavrami ve Cesitli Sosyal Bilimler: Sosyal
bilimlerin tarihsel gelisimi, Sosyal olgularin o6zellikleri,



Uzmanlagmig sosyal bilimler, Global sosyal bilimler; Planin
Hazirlanmasi:  Belge  kategorileri, Yazili  belgeler,
Istatistikler, Belgelerin analizinde yontemler; Arastirmanin
Kavramsal Cergevesi: Bilimsel aragtirma diizeyleri,
Siniflandirma ve tipolojiler, Teoriler ve hipotezler;
Arastirma Raporlarinin = Yazimmda Uyulmas:  Gerekli
Kurallar: Genel Yazim Kurallari; Arastirma Raporlarinim
Hazirlanmasinda Temel Boliimler: Arastirma raporunun
olusumu ve hazirlanig sekli.

BEO 101 Beden Egitimi ve Spor

Bilimlerine Giris 3+0 4,0
Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar; Egitim ve
Ogretimde Beden Egitimi ve Sporun Yeri; Beden Egitiminin
ve Sporun: Amaglar, Felsefesi, Diger Bilimlerle Iliskisi;
Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlarinin Gelecegi;
Farkli Beden Egitimi ve Spor Yaklagimlarinin Temel
Ilkeleri; Sporda Gelisme ve Basarimin Temelleri; Spor
Bilimleri ve Performans; Hareket Egitiminin Amaci ve
Islevleri: Sporda rekorlar1 hazirlayan faktérler.

BEO 102 Yasam Boyu Spor 2+2 3,0
Neden Yasam Boyu Spor?: Yasam boyu spor anlayist nasil
dogdu?; Her Yasta Spor ve Egzersizin Temel Hedefleri; Her
Yasta Sporun ve Egzersizin Bilimsel Temelleri; Diizenli
Yasam Boyu Spor Uygulamalarimin Insan Saglhigma Etkileri;
Neden Aerobik Egzersiz?; Once Bir Saglik Degerlendirmesi;
Basit Recgete Onerisi; Saghkli Yasam Boyu Spor
Uygulamalart Igin Cesitli Aktivite Onerileri; Ruhsal
Sorunlar; Stres ve Spor; Kilo Kontrolii; Dengeli Beslenme;
Antrenmanlarda Nelere Dikkat Edilmeli?; Kadin ve
Egzersizz Hamilelik ve egzersiz, Dogum sonrasinda
toparlanma egzersizleri; Yaghlar ve Egzersiz; Yas ve
Performansa Gore Diizenlenmis Etkinlik Tablolar1.

BEO 123 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri ~ 2+0 4,0
Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar; Egitim ve
Ogretimde Beden Egitimi ve Sporun Yeri; Beden Egitiminin
ve Sporun Amaglari, Felsefesi, Diger Bilimlerle Iliskisi;
Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlarmin Gelecegi;
Farkli Beden Egitimi ve Spor Yaklagimlarmin Temel
Ilkeleri; Sporda Gelisme ve Basarimin Temelleri; Spor
Bilimleri ve Performans; Hareket Egitimi: Tanimi, Hareket
egitiminin amaci ve islevleri; Hareket Bilgi ve Becerileri
Ogrenme Alanlari: Temel hareket bilgi ve becerileri,
Ozellesmis hareket bilgi ve becerileri, Spor bilgi ve
becerileri; Etkin Katilim ve Saglikli Yasam Ogrenme Alan;
Tiirk Egitim ve Spor Kurumlari i¢indeki Yeri ve Islevi.

BEOQ 124 Artistik Jimnastik 1+2 4,0
Artistik Jimnastigin Tanimi ve Tarihgesi; Erkekler ve
Bayanlar i¢in Yer Teknikleri: One ve geriye taklalar, Amutta
durus calismalari, Cember, Kartvil, One alli agsmanmn
Ogretimi, Atlama beygirinden kapali ve acik gegisler;
Erkekler Igin Paralel Teknikleri: Saliim ve tutuslar,
Halkada salinim ve tutuslar, Barfikste salinim ve tutuslar,
Kulplu beygire ¢ikis calismalari; Bayanlar Icin Asimetrik
Paralel Teknikleri: Kollar ile dayanma ve salinima yo6nelik
temel galismalar; Bayanlar I¢in Denge Teknikleri: Yiiriiyiis,
Sigrama, Déniisler, One ve geriye takla.
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BEO 125 Genel Jimnastik 1+2 4,0
Tanim; Tarihge; Jimnastik Duruglari; Téren Yiiriiyiisleri;
Diizen Algtirmalari; Ritim Duygusu Gelisimi; Genel
Jimnastikte Kullanilan Kiigiik El Araglari; Yas Gruplarina
Gore Alet Secimi; Halatla Caligmalar; Halat ile Egitsel
Oyunlar; Streching; Step, Saglik Topu ile Bireysel ve Esli
Hareketler; Jimnastik Ipi, Labut ile Bireysel ve Grup
Caligmalari; Jimnastik Sopasi ile Ritim Caligmalari;
Parmaklikta Kuvvet ve Esneklik Calismalari; Jimnastik
Sirasinin Cok Yonlii Kullanimi; Kasa Calismalari; Esgli
Alistirmalar.

BEOQ 126 Atletizm 2+2 5,0
Kosular: Uzun mesafe, Orta mesafe, Kisa mesafe kosulari,
Engelli kosular, Bayrak kosulari; Atlamalar: Uzun atlama,
Ug adim atlama, Yiiksek atlama, Sirikla yiiksek atlama;
Atmalar: Giille atma, Disk atma, Cirit atma, Ceki¢ atma;
Konu Alanlarma Yénelik Temel Teknik Beceri Ogretimi;
Yarigma Kural Bilgisi; Coklu Yarigmalar: Dekatlon,
pentatlon ve heptatlon yarigsmalar; Atletizm Saha ve
Malzeme Bilgisi.

BEO 127 Basketbol 242 5,0
Giiniimiizde Modern Basketbol; Egitim Araci Olarak
Basketbol; Basketbol Oyun Kurallari; Saha ve Malzeme
Bilgisi; Basketbolda Ismmma ve Streching; Topa Yatkinlik
Caligmalari; Basketbolda Toplu Teknikler: Top tutma, Toplu
temel durus, Top siirme, Pas ve ¢esitleri, Stoplar, Doniisler,
Turnike, Sut, Rebound; Topsuz Teknikler: Temel durus,
Savunma kayma adimlari, Sigramalar, Box-out; Bireysel
Hiicum ve Savunma Ozellikleri; Takim Hiicum ve
Savunmasi.

BEO 129 Yiizme 2+2 3,0
Yiizme Sporunun Tarihsel Gelisimi: Diinyada yiizme,
Tiirkiye'de yiizme; Yizmede Temel Hazirlik Caligmalar:
Suya alisma, Solunum, G6z agma, Suda kalabilme, Suda
ilerleme; Yiizme Teknikleri ve Analizler: Serbest, Sirt iistii,
Kurbagalama, Kelebek yiizme; Atlayislar ve Kurallari;
Cankurtaranhk; Havuz Olgiileri ve Kurallar;; Yiizmede
Hakemlik Kurallar; Cikiglar ve Kurallari; Doniisler ve
Kurallart; Yiizmede Beslenme; Yiizmenin Biyomekanigi.

BEO 168 Dagcilik 1+2 4,0
Diinyada ve Tiirkiye'de Dagcilik; Faaliyet Planlamasi: Temel
faaliyet planlamasi, Faaliyet hazirlik listesi, Katilimeilarin
fiziksel kondisyonlarmin belirlenmesi, Rotanin planlanmas;
Ekipmanlar: Ekipmanlarin degerlendirilmesi, Giyim, Botlar,
Sirt ¢antalari, Uyku ekipmanlari, Barinma, Yemek
ekipmanlart; Genel Tirmanma ve Kamp Kurallari: Genel
prensipler, Kamp yeri secimi, Coplerin kontrolii; Dogada
Seyahat: Haritalar ve pusula, Diger navigasyon aletleri,
Ayilar bélgesinde faaliyet; Emniyet ve Acil Prosediirler, Ilk
Yardim ve Acil Bakim.

BEO 170 izcilik ve Kampeilik 1+2 4,0
[zciligin Tanimi; Diinyada ve Tiirkiye'de izciligin Dogusu ve
Gelisimi; Izcilik And1 ve Tiiresi; izci Uniformas; Izcilikte
Arma ve Isaretler; Izcilik Malzemeleri; Haberlesme
Teknikleri; Y6n Bulma; Izcilikte Kullanilan Diigiim
Cesitleri; Kampin Tanimi ve Kamp Cesitleri; Kamplarda



Gorev Yapan Personel; Kamplarda Yapilan Faaliyetler;
Ocak ve Ates Cesitleri: Giivenli ates; Igmek I¢in Giivenli Su;
Kayboldugunuzda Harita, Pusula ve GPS Kullanimi; Bariak
Cesitleri.

BEO 172 Kano 1+2 4,0
Kano Sporunun Tanimi ve Tarihgesi; Kano Sporunun
Tirkiye'de ve Diinyadaki Gelisimi; Tiirkiye'deki Kano
Yarismalarinin =~ Diizenlendigi  Merkezler; Kurul ve
Yonetmelikler; Kullanilan Malzemelerin Tanitimi; Kiiregin
Ozellikleri; Yarismalarda Kullanilan Teknelerin Ozellikleri;
ICF Kurallari; Kano Yarig Kategorileri ve Mesafeleri:
Durgun su siirat yarisi, Akarsu slalom yarisi, Akarsu serbest
inis yaris1, Maraton yarisi, Yelkenli kayak yarisi; Kano Polo
Miisabakasi; Program ve Yariglar.

BEO 174 Orienteering 1+2 4,0
Orienteering Tammu, Amaci ve Kapsami; Ilkdgretim
Okullarinda Ogretimi; Orienteering Egitiminin
Gereksinimleri, Hazirlanmasi ve Uygulanigi: Uluslararasi
orienteering haritasinin 6zellikleri, Orienteering pusulasinin
kullanimi, Yarigsma i¢in parkur belirleme, Arazi 6zellikleri,
"IOF" Parkur hazirlama prensipleri, Kontrol noktalarinin
ozellikleri, "CLUE" Kartlar1 ve 0Ozellikleri, Zimbalama
tanimlamalari, IOF Onayli sistemler, Zimba g¢esitleri,
Sportident sistem tamimlari, Orienteering yarigmasi,
Ekipman o6zellikleri, Yarigmact Ozellikleri, Uluslararasi
yarigma kurallar1 ve hakem bilgisi.

BEO 176 Trekking 1+2 4,0
Trekkingin Tanimi; Trekking Oncesinde, Uygulama
Sirasinda ve Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler; Trekking
I¢in Gerekli Malzemeler; Sirt Cantasi ve Iginde Bulunmasi
Gereken Malzemeler; Giysilerin Ozellikleri; Ayakkabi
Ozellikleri; Uyku Tulumlari: Ozellikleri ve cesitleri;
Matlarin Ozellikleri; Cadirlar: Cesitleri ve 6zellikleri; Yon
Saptama Yontemleri: Pusula, GPS, Kutup yildizi, Giines,

Saat; Trekking Esnasinda Hava Kosullarma Gore
Karsilagilan Sorunlar.
BEO 178 Yelken 1+2 4,0

Yelken Sporunun Tanimi ve Tarihgesi; Yelken Sporunun
Tiirkiye'de ve Diinyadaki Geligimi; Kullanilan Malzemelerin
Tamitimi; ISAF Kurallar; Olimpik Kategoride Yelkenli
Tekne Smiflart: Finn, 470, Flying dutchman, Tornado, Star,
Soling, Mistral olympic one design; Yelken Teknelerinin
Smiflandirilmasi: Sabit omurgali tekneler, Salma omurgali
tekneler, Cok govdeli tekneler, Sail boards; Orsa; Apaz;
Pupa; Gezi Yelkenciligi; Yaris Yelkenciligi; Program ve
Yarislar: Yarislara katilma hakki, Odiiller.

BEO 202 Antrenman Bilgisi 3+0 4,0
Antrenman  Bilgisinin Onemi ve Tarihsel Gelisimi;
Antrenman Terminolojisi; Antrenman {lkeleri: Ozel olma
ilkesi, Asir1 yiikklenme ilkesi, Geriye doniis ilkesi; Yiiklenme
ve Uyum: Akut uyum, Kronik uyum, Siiper kompanzasyon;
Yiiklenme ve Kalp Atim Saysi Iligkisi: Aerobik yiiklenme,
Anaerobik yiiklenme; Kondisyonel Ozelliklerin Teori ve
Metodolojisi: Kuvvetin Teori ve Metodolojisi: Siiratin teori
ve metodolojisi, Dayanikliligin teori ve metodolojisi,
Hareketliligin teori ve metodolojisi; Yiikseltide Antrenman.
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BEO 205 Sporcu Beslenmesi 3+0 4,5
Temel Beslenme ilkeleri: Beslenmenin tanimi ve nemi,
Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in gerekli olan besin 6geleri,
Viicut calismasindaki etkinlikleri ve sportif beslenmedeki
6nemi; Besinler: Besin gruplari, Karbonhidratlar, Yaglar,
Proteinler, Mineraller, Vitaminler, Suyun organizmadaki
gorevleri, Fiziksel performansa etkileri, Yaris 6ncesi, Yarig
arasi, Yarig sonrasi beslenme ilkeleri; Sporcu Beslenmesinin
Onemi-Sorunlar ve Coziim Yollari; Viicutta Enerji Olusumu
ve Harcanmasi; Sporcularin Enerji Gereksinimi; Sporcularin
Yarigma Sonrast Beslenme Ozellikleri; Sporcularda Agirlik
Kontrolii.

BEOQ 227 Hentbol 242 4,0
Gilintimiizde Hentbol; Mini Hentbol ve Felsefesi; Hentbol
Oyun Kurallari; Saha ve Malzeme Bilgisi; Hentbolde Isinma
ve Soguma; Topa Yatkinlik Caligmalari; Toplu ve Topsuz
Hentbol Teknikleri; Top Tutma ve Atma; Top Siirme; Pas ve
Pas Cesitleri: Temel, bilek, enseden, arkadan, alttan,
sektirme, Sigrayarak pas; Kale Atislari: Temel atis,
Sigrayarak atig, Diiserek atig; Aldatmalar; Bireysel Hiicum
ve Savunma; Grup Hiicumu ve Savunmasit; Takim Hiicumu
ve Savunmasi; Kaleci.

BEO 228 Badminton Egitimi 2+2 3,0
Badminton Sporunun Tarihsel Gelisimi; Badminton
Sporunda Kullanilan Malzemeler; Badminton Oyun

Kurallart: Tekler kargilagmasi, Ciftler karsilagmasi; Raket
Tutus Sekilleri: Forehand tutus, Backhand tutus; Temel
Durus Teknikleri: Temel bekleme pozisyonu, Servis
bekleme ve atma pozisyonlari; Temel Vurus Teknikleri:
Servis, Yiiksek servis, Kisa servis, Backhand ve forehand net
drop vurus, Net kill vurus, Lop vurug, Clear vurus, Drop
vurus, Drive vurug, Smag vurus; Kosu Yo6nleri ve Teknikleri;
Vurus Teknikleri Caligma Drilleri.

BEO 229 Ritm Egitimi ve Dans 1+2 5,0
Ritim ve Dansmn Tammu: [lgili temel kavramlar, Tarihi
gelisimi; Dansin Siiflandirilmasi; Temel Hareketler: Cesitli
adim formlari, Yiirimeler, Sigramalar, Galoplar, Doniisler,
Dengeler, Yer hareketleri, Salmimlar, Durus c¢aligmalari,
Vals, Tango, Caz dansa iliskin adimlamalar; Temel Dans
Pozisyonlari: Kol ve bacak pozisyonu; Miizik Hareket
Baglantisi: Baglanti hareketleri; Alan Kullanimi: Degisik
dizilis sekilleri; Alet ile Dans: Tiil, Ip, Cember, Cimnastik
sopasi, Top aleti ile omek c¢alismalar; Kompozisyon
Hazirlama: Bireysel ve grup ile kompozisyon hazirlama,
Ornek kompozisyonlar.

BEO 230 Masa Tenisi Egitimi 2+2 3,0
Masa Tenisinin Tarihsel Gelisimi; Masa Tenisinde
Kullanilan Malzemeler; Masa Tenisi Oyun Kurallari; Tekler
Miisabakalar1; Ciftler Miisabakalar1; Raket Tutus Teknikleri:
Penholder tutusu, Shakehand tutusu; Temel Durus
Teknikleri; Temel Bekleme Pozisyonu: Servis bekleme ve
atma pozisyonlar;; Temel Vurus Teknikleri: Servis,
Forehand diiz vurus, Backhand diiz vurus, Forehand chop,
Backhand chop, Forehand spin, Backhand spin, Blok, Sut;
Ayak Calismalari; Teknikleri Gelistirici Driller ve Mag.



BEO 232 Squash Egitimi 2+2 3,0
Squash Sporunun Tarihsel Gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye'de
Squash; Squash Sporunda Salonun Ozellikleri: Salon
Olgiileri, Yer dosemesi, Giris kapisi, Salonun 1sinma,
aydinlatma ve havalandirilmasi; Raket, Top Cesitleri ve
Ozellikleri; Sporcu Giysi ve Aksesuarlar;; Raket Tutusu;
Temel Durus ve Bekleme Pozisyonlari: Servis bekleme ve
servis atma pozisyonlari; Temel Vurug Teknikleri: Forehand,
backhand vuruslar; Ayak Calismalari; Teknik Gelistirici
Calismalar ve Mag.

BEO 234 Tenis Egitimi 2+2 3,0
Tenisin Tarihgesi; Diinya'da ve Tiirkiye'de Tenis; Saha ve
Malzeme Bilgileri; Raket Tutus Cesitleri; Vurus Cesitleri:
Forehand, Backhand, Servis, Vole, Smag vuruslari; Beceri
Gelistirme Yontemleri; Sorun Yasanan Durumlar Igin
Coziim Onerileri; Uygulanan Vuruslarda Durus Cesitleri;
Oyun Kurallari; Turnuva Cesitleri; Turnuva Organizasyonu;
Yetenek Secimi; Cesitli Yag Guruplarina Gére Antrenman
Planlamasi; Antrenman Dirilleri; Teniste Gii¢ Gelistirme.

BEO 236 Antrenman Bilgisi 2+2 4,0
Antrenman Terminolojisi; Yiikklenme ve Uyum; Antrenman
Ilkeleri; Yenilenme Yontemleri ve Uygulamalari; Teknik
Antrenman ve Uygulamalari; Taktik Antrenman ve
Uygulamalar;; Beceri  Antrenmam1  ve  Cocuklarda
Gelistirilmesi; Kondisyonun Dinamikleri: Kuvvetin teori ve
uygulamasi, Siiratin teori ve uygulamasi, Dayanikliligin teori
ve uygulamasi, Esnekligin teori ve uygulamasi; Antrenman
Planlari: Bir yilin periyodizasyonu, Hazirlik periyodu,
Yarigma periyodu, Gegis periyodu; Yorgunluk; Yetenek
Secimi.

BEO 238 Futbol 242 4,0
Diinyada ve Tiirkiye'de Futbolun Tarihsel Gelisimi;
Giliniimiizde Futbol; Saha, Malzeme, Oyun Kurali Bilgisi;
Futbolda Isinma ve Streching; Futbolda Beslenme ve Sivi
Alimi; Futbolda Antrenman Amag¢ ve Ilkelerinin Yas
Gruplarina Gore Diizenlenmesi: Cocuk ve geng antrenmant;
Futbolda Teknik: Ayak i¢i, Ayak i¢ iistii, Ayak iistii ve dist
ile vurus, Kafa vurus ¢aligmalar1; Top Kontrolleri; Dripling;
Calim; Taktik, Markaj: Adam ve alan; Duran Toplarin
Kullanilmasi: Direkt, Endirekt, Penalti, Korner, Tag, Aut,
Baslama vuruslari; Kaleci: Top tutma, Oyuna Sokma,
Plonjon.

BEO 302 Egitsel Oyunlar 2+2 5,0
Beden Egitiminin Tanimi; Hedef ve Amac1; Oyunun Onemi
ve Ogretiminin Amaci; Tarihsel Gelisimi; Oyun Segimi ve
Ogretimi; Oyunlarda Yerlesme, Baslama, Hareket Sekilleri,
Planlama, Uygulama ve Disiplin; Oyunun Fiziksel,
Psikomotor, Sosyal, Duygusal, Zihin ve Dil Geligsimine Olan
Etkileri; Egitsel Oyunlarin Gruplandirilmasi; Uygulama
Alanlarina, Oyuncu Durumlarina, Araglarina, Gelisim
Alanlarina, Yerlesme Diizenine; Amaglarina Gére Oyunlar;
Ogretmenin  Oyunda Dikkat Edecegi Noktalar; Beden
Egitimi ve Spor Egitiminde Oyun; Oyunlarda Giivenligin
Saglanmasi.
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BEO 304 Sporda Beceri Ogrenimi 3+0 4,0
Hareket ve Becerinin Tanimi: Becerinin gesitleri, Beceri ve
ogrenme; Motor Gelisim ve Beceri Ogrenimi; Beceri
Ogreniminde Alg; Bellek: Hatirlama, Unutma; Sinir Sistemi
ve Beceri Ogrenimi; Motor Programlar; Beceri Ogreniminde
Déniit Verme; Beceri Ogreniminde Duyumsal Yardimlar;

Beceri Alistirmalarinin - Nitelik, Nicelik ve Zamansal
Yonleri; Becerilerin  Transferi; Reaksiyon Zamani;
Motivasyon.

BEO 321 Spor Psikolojisi 3+0 5,0

Spor Psikolojisinin Tarihgesi; Spor Psikolojisinin ilgi
Alanlart  ve Spor Psikologunun Gorevleri;  Spor
Psikolojisinde ~ Problem Co6zme  Yontemleri;  Spor
Psikolojisinde Ogrenme Kuramlari; Psiko-motor Becerilerin
Ogretilmesi: Laban'in hareket teorisi, Temel motor beceriler,
Spor psikolojisinde kisilik, Sporda kaygi, Stres, Catisma,
Sporda motivasyon; Sporda Performansin Arttirilmasi;
Imgeleme, Hedef belirleme, Dikkat ve Konsantrasyon;
Sporda Grup Dinamigi; Sporda Liderlik; Saldirganlik ve
Siddet.

BEO 323 Voleybol 242 4,0
Voleybolun Diinyada ve Tirkiye'de Tarihsel Gelisimi;
Voleybolun Karekteristik Ozellikleri; Voleybol Oyun
Kurallart; Voleybolda Durus Pozisyonlari; Voleybolda Pas
Cesitleri; Voleybolda Servis Cesitleri ve Servis Karsilama
Sistemleri; Voleybolda Smag; Voleybolda Blok; Voleybolda

Oyun Sistemleri; Savunma ve Hiicum Sistemleri;
Voleybolda Performansin  Degerlendirilmesi;  Voleybol
Oyuncularinin Psikolojik Ozellikleri.

BEO 325 Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2+0 2,0

Beden Egitiminin Tarihsel Gelisimi; Farkli Beden Egitimi ve
Spor Yaklasimlari; Diinya Sporunun Tarihsel Gelisimi: ilk
caglarda spor, Asur-Babiller, Misirlilar, Yahudiler, Cinliler,
Hintliler, Yunanlilar, Romalilar; Orta Cagda Spor;
Sovalyelik Kurumu; Orta Caglarda Halk Tabakasinin Viicut
Alistirmalar;; Orta Caglarda Koyl Tabakasinin Viicut
Alistirmalart; Yeni ve Yakin Caglarda Spor; Hiimanizm
Akimi ve Yeni Caglarin Dogusu; Soylu Kisi Akademilerinde
Beden Egitimi ve Spor; Almanya?da Halk Cimnastiginin
Kurulusu; Isve¢ Cimnastigi; Ingiltere?de Sporun Gelismesi;
Eski Tiirklerde Spor; Cumhuriyet Oncesi ve Sonrasi Spor;
Olimpiyatlar.

BEO 327 Okullarda Rekreasyon Programlar1  2+0 2,0
Okullarda Rekreasyon Programlari: Rekreasyonun tanimi ve
tipleri, Okullarda rekreasyon programlarinin nitelikleri ve
ogeleri, Okullardaki rekreasyon etkinliklerinin
siniflandiriimasi; Okul Rekreasyon Programlarinda Liderlik:
Lider ve liderlik, Liderlik tipleri, Rekreatif etkinliklerde
lider-grup etkilesimi; Okul Rekreasyon Programlarinin
Planlanmas1: Okul rekreasyon programlarinin planlama
ilkeleri, Planlamada etkili olan faktorler, Planlama asamalari
ve degerlendirme siireci.

BEO 329 Beyzbol Egitimi 2+2 3,0
Beyzbolun Tarihi Gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye’de beyzbol;
Beyzbolda Isinma; Malzeme Bilgisi; Beyzbol Oyun Sahasi
ve Kurallari; Topu Firlatma ve Topu Karsilama Calismalart;



Hiicum: Vurus teknigi, Bunt teknigi, Kale kosma, Kale
calma, Kayma teknikleri; Savunma: I¢ ve dis saha oyuncu
ozellikleri, Savunmanin gorevleri, I¢ saha oynama, ilk kale
oynama; Ikinci Kale Oynama, Hava toplar, Cift oyun,
Shortstop oynama; Atici Teknigi; Uciincii Kale Oynama-Dis
Saha Oynama; Atma ve Karsilama: Kaleler arasi kosu
caligmalari,  Kisa-orta-uzun  mesafe  atma-yakalama
caligmalar;; Atis ve Vurus Calismalarinda Atig-Vurus
Problemlerinin Coziilmesi; Ornek Oyun.

BEO 331 Eskrim Egitimi 2+2 3,0
Tarihge; Eskrim Egitimine Genel Bakig ve Degerlendirme;
Teorik Bilgilerin Uygulamasi; Temel Eskrim Hareketleri;
Savunma ve Saldin Hareketleri; Yaratict Caligmalar:
Cabukluk, Refleks, Denge hareketleri; Eskrimci Malzemesi
ve Kullanimi; Beceri, Denge ve g¢abukluk hareket
uygulamalari; Miisabaka Yetenekleri ve Teknikleri; Moral
ve Motivasyon; Organizasyon Caligmalar;; Tiirkiye'de
Yapilan Organizasyon Calismalari ve Ornekleri; Eskrim
Hakem Yonetmeligi.

BEO 355 Modern Dans Egitimi 2+2 3,0
Laban'm Hareket Analizi Teorisi: Viicut farkindaligimni
gelistirme, Iskelet ve kasa yonelik ¢alismalar, Belli hareket
kaliplarinin ¢alismalar1, S6zlii uyarilar ve hislerini birlikte
kullanma ¢aligmalari, Hareketler yoluyla farkina varma
caligmalar1, Kaygiya yer vermeden hareket etme ve viicut
bilinci olusturma; Ritim ve Miizikle Hareket Etme; Hareket
Etme Yontemleri; Yer Zaman ve Caba Kavramlarini Viicut
Yolu ile Tanimlama; Koreografi Calismalari: Bireysel
koreografik ¢aligmalar, Onceden uygulanmis modern dans
koreografilerini uygulama, Bireysel ve grupla ¢alismalar.

BEO 357 Okculuk Egitimi 2+2 3,0
Temel Durus Tekniklerinin Ogrenimi ve Ogretimi; Temel
Cekis Tekniklerinin Ogrenimi ve Opgretimi; Okculuk
Malzemelerinin Kullanimmin Ogrenimi ve Ogretimi; Tam
Cekis Tekniklerinin Ogrenimi ve Ogretimi; Nisan Alma
Tekniklerinin Ogrenimi ve Ogretimi, Puanlamanin grenimi
ve Ogretimi; Birakis Teknikleri; Giivenlik Tedbirlerinin
Alinmasmin  Ogrenimi ve Ogretimi; Yay Kolu Birakis
Tekniginin Ogrenimi ve Opretimi; Cekis Kolu Birakis
Tekniklerinin Ogrenimi ve Ogretimi; 18 Metre Atisin
Ogrenimi ve Ogretimi; 25 Metre Atign Ogrenimi ve
Ogretimi.

BEO 376 Beceri Ogrenimi 3+0 3,0
Ogrenme ve Beceri Ogrenimi ile Ilgili Temel Kavramlar:
Ogrenme, Hareket, Beceri, Gelisim, Biiyiime, Olgunlasma,
Hazir bulunusluk; Becerilerin Siniflandirilmasi; Beceri
Ogrenimini Etkileyen Bireysel ve Sosyo-Kiiltiirel Faktorler;
Beceri Ogrenme Asamalari; Bireysel Ayriliklar; Algilama ve
Bellek; Motor Ogrenme Modelleri; Reaksiyon Zamani ve
Karar Verme Mekanizmalari; Geri Bildirim  ve
Performanstaki Onemi; Performans Becerilerinde Duyussal
Destek; Motor Kontrol; Motor Kontrol ve Motor Program;
Beceri Ogreniminde Hiz ve Dogruluk; Beceri Ogreniminde
Transfer; Alistirma Diizenleme Stratejileri.
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BEO 378 Egzersiz ve Beslenme 2+0 2,0
Beslenmenin Tanimi; Yeterli ve Dengeli Beslenmenin
Onemi; Temel Beslenme ilkeleri; Besin Bilesenleri:
Karbonhidratlar, Yaglar, Proteinler, Mineraller, Vitaminler;
Suyun Organizmadaki Gorevleri ve Fiziksel Performansa
Etkileri; Yarts Oncesi, Arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri;
Yas, Cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme; Sporda
Agirlik  Kontrolii;  Sigmanlik; Sporcularda Beslenme

Bozukluklar1 ve Sorunlari; Kisiye Uygun Beslenme
Programmin Planlanmasi; Giinlik Enerji Ihtiyacinin
Belirlenmesi.

BEO 380 Egitsel Oyunlar 1+2 3,0

Oyunun Tanimi; Oyunun Tarihgesi; Oyunun Hedef ve
Amact; Oyun Ogretimi ve Ogretimin Amaci; Oyunun
Cocuklar Icin Onemi; Oyunun Cocuk Gelisimine Etkileri:
Fiziksel, Psikomotor, Sosyal, Duygusal, Zihinsel ve dil
gelisimi; Oyun Secimi ve Ogretimi; Oyun Ortami ve
Aletleri; Oyunlarin Gruplandirilmasi; Ogretmenin Oyunda
Dikkat Edecegi Noktalar; Oyunlarda Giivenlik; Oyun
Uygulamalari.

BEO 382 Etkili iletisim Becerileri 3+0 3,0
Iletisim ve Iletisim Siireci: Iletisimin tanimu, iletisim siireci
ve oOgeleri, Iletisimin smiflandirilmasi; Bir Iletisim Tipi
Olarak Kisiler Aras1 Iletisim: Bireyler neden birbirleri ile
iletisim kurarlar, Kisiler arasi iletisimin dogasi, Kisiler arasi
iletisimi diger iletisim tiplerinden ayiran faktorler; Kisiler
Aras1 letisim: Kisiler arasi iletisimin tamimu, Iletisim
modelleri, Kisiler arasi iletisimin unsurlar1 ve 6zellikleri,
Etkili konusma ve dinleme, Iletisimde catisma, Ogrenci,
Ogretmen veli arasindaki iletigim.

BEO 406 Ogretmenlik Uygulamasi 2+6 10,0
Okulda Ogretmenlik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri: Bir
yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin
okulda caligma, Derse hazirlik ¢alismalari yapma, Ders plant
hazirlama ve smif iginde ogretim yapma, Ogrenmeleri
dlgmeye doniik araclar hazirlama ve uygulama, Ogretmenin
simif dis1 etkinliklerini yerine getirme, Uygulama dosyasi
hazirlama, Ogretmenlik uygulamasi seminerlerine katilma.

BEO 410 Sporda Motorsal Testler 3+0 4,0
Sporda motorsal testlerin Gnemi; Amaci ve Ilkeleri;
Gegerlilik ve Giivenirlik Tanimlari; Test alet ve geregleri,
Antropometrik Olgiimler; Alan ve Saha Testleri; Aerobik
Testler, Anaerobik testler, Kalp ve solunum dayanikliligi
testleri; Kuvvet ve kas dayanikliligi, Siirat, Esneklik,
Sigrama, Denge, Koordinasyon iligkileri ve testleri; Eurofit
test gruplari, Laboratuvar testleri; Hareket analizi, Kas
biyopsisi, Kan ve laktat 6l¢timleri.

BEO 412 Kadin ve Spor 3+0 4,0
Bayan Sporcularin Gelismesinde Sosyo-Kiiltiirel Etkenlerin
Onemi: Bayan sporcu tanimi, Cins ve cinsiyet kavramlarinin
tanimi; Bayan ve erkek sporcularin arasindaki motivasyonel,
Entellektiiel basar1 ve sosyal davranis farkliliklarinin
incelenmesi; Tarihsel Siirec Icerisinde Bayan Sporcular:
Olimpiyatlarda Bayan Sporcular; Bayanlarin  Spora
Yonlendirilmesinde Ailenin Rolii; Toplumsal A¢idan Bayan



Sporcular ve Engellemeler: Sosyal faktorler, Durumsal ve
cevresel faktorler, Kisilik faktorleri; Sosyalizasyon.

BEO 414 Sporda Motivasyon 3+0 4,0
Motivasyon Kavramma Genel Bir Bakis: Motivasyonun
tanimi, Gilidi, Dirtii, Gereksinme: Gereksinimlerin
Smiflandirilmasi; Davranigin Diizenlenmesinde Motivasyon
ve Gereksinimlerin Onemi; Igsel ve Digsal Motivasyon: I¢sel
ve digsal motivasyonun kontroli, Etkili bir liderlik ve beden
egitimi ve spor 6gretmenliginde motivasyonun yeri, Hedef
belirleme ve hedeflerin motivasyon ve sportif performansla
iliskileri, Basar1 motivasyon kurami; Motivasyona Ozgii
Diger Kuramsal Yaklasimlar; Sporcular1 ve Takimi1 Motive
Etme Stratejileri.

BEO 421 Sporda Grup Dinamigi ve Liderlik ~ 3+0 4,0
Grup Dinamigi ve Liderlikle Tlgili Temel Kavramlar: Grup,
Kisilik, Takim bagliligi, Grup dinamigi, Davranig; Sporda
Grup Dinamigi ve Performans Iliskisi: Grup dinamigini
etkileyen faktorler, Grup normlar ve iletisim kanallari, Grup
verimliligi, Grup i¢i ve digt iligkiler, Grup biitiinliigii, Sporda
liderlik ve takim Kkiiltiirii, Bir Lider Olarak Antrendr:
Antrenér tipleri, Grup dinamiginin olusturulmasinda
antrendor  davranig;;  Takim  kiiltiiriiniin =~ boliimleri,
Birlestirilmesi, Gelistirilmesi; Liderlik ile Tlgili Yaklagimlar:

Davranigsal yaklagimlar, Durumsal yaklagimlar, Gizli
liderlik teorileri.
BEO 423 Cocuk ve Spor 3+0 4,0

Cocukta Sporsal Basar1 Yetenegini Etkileyen Ogeler:
Geligim diizeyi, Yetenek; Cocuklarda Antrenmana Baglamak
I¢in Nedenler; Cocuk ve Geng¢ Antrenmanmin Ozellikleri;
Cocuklarda Antrenmanin Amaglart; Cocuklarda
Antrenmanin Yapisi ve I¢erigi; Cocuklarda Egzersize Uyum;
Cocuk Antrenmaninin Tehlike ve Riskleri; Cocuklarda
Kondisyonel-Motorik Ozelliklerin Gelisimi ve Egitimi:
Okuléncesi ve okul déneminde dayaniklilik egitimi, Okul
¢ocugu caginda kuvvet egitimi, Okul ¢ocugu ¢aginda siirat
egitimi, Okuloncesi ve okul ¢aginda hareketlilik egitimi;
Cocuklar1 Tlgi Alanlarina Yoneltme; Tibbi Yaklasimla
Cocuklarda Spor.

BEO 425 Spor Turizmi 3+0 4,0
Spor Yoénetimi I¢inde Spor ve Turizm Sektdriiniin Yeri ve
Onemi; Spor Turizminde Gelismeler: Turizm kavramu,
Turist kavrami, Turizmde amaglanan hedefler: Turizmle
iliskili spor aktiviteleri; Spor Turizm Pazar1: Spor turizminde
animasyon, Spor turizm danigmanligi, Spor turizminde is
olanaklari; Tiirkiye'de Spor Turizmi: Rafting, Yamag
parasiitii, Trekking, Pracliding, Kayaking, Atli spor, Bisiklet
gezileri, Su sporlari: Sorf, Katamaran etkinliklerinin tanitimi
ve Tiirkiyedeki uygulamalart.

BEQ 458 Beden Egitimi ve Spor Yonetimi 3+0 4,0
Yonetimin ~ Tanimi  ve  Fonksiyonlari:  Planlama,
Organizasyon, Koordinasyon, Yo6neltme, Denetim; Y6netim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s1§inda sporun 592
organizasyon ve yonetimi; Tirk Spor Yonetimi: Tarihsel
gelisimi, Genglik ve Spor Genel Midirligi ve
Federasyonlari, Tirkiye Futbol Federasyonu, Tiirkiye
Olimpiyat Komitesi; Spor Politikas1 ve Mevzuati: Tiirk spor
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politikasi, Kalkinma planlarinda spor; ilkdgretim, Liseler,
Universitelerde Beden Egitimi ve Sporun Yonetimi ve
Isleyisi.

BEO 459 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor 1+2 4,0
Engelliler igin Beden Egitimi ve Sporun Anlam ve Onemi;
Engel sebepleri, Tiirleri ve smiflandirilmalari; Zihinsel,
Isitme, Gérme ve ortopedik engellilerde beden egitim ve spor
Ogretimi, Beden egitimi ve sporun engelliler iizerindeki
etkileri; Engelliler Icin Beden Egitimi ve Sporla Ilgili
Hukuki Diizenlemeler; Engelliler Federasyonu: Engellilerde
spor branglari, Siniflandirma ve kurallari.

BiL 150 Temel Bilgi Teknolojisi 4+0 5,0
Bilgisayara Giris: Bilgisayarin tarihgesi; Isletim Sistemleri:
Isletim sistemlerine giris; Ofis Yazilimlar1-Sozciik Islemciler
ve Belge Sistemleri: Ofis yazilimlarmin genel ozellikleri;
Ofis Yazilimlari-Hesap Tablosu Programlari: Hesap tablosu
programlar;; Ofis Yazilimlari-Sunu Programlari: Sunu
programlari; E-Posta-Kisisel Iletisim Y&netimi: Elektronik
posta sisteminin genel 6zellikleri; Internet'in Etkin Kullanim
ve Internet Giivenligi; Ag Teknolojileri. Bilgisayar Donanim
ve Hata Bulma: Bilgisayar tiirleri; Sosyal Aglar ve Sosyal
Medya: Sosyal aglar ve sosyal medyaya giris; Ozel
Uygulama Yazilimlari: Coklu ortam (Multimedia); Bilisim
Hukuku ve Etigi: Fikri haklar ve bilisim hukuku; E-
Ogrenme: E-6grenmenin gelisimi; E-Devlet Uygulamalar;
Bilgisayar ve Ag Glivenligi; Giiniimiizde Bilisimin Stratejik
Teknolojileri: Teknolojiyi siiriikleyen faktorler.

BiL 169 Bilgisayar | 2+2 4,0
Bilisim Teknolojileri; Yazilim ve Donamim ile ilgili Temel
Kavramlar; Genel Olarak Isletim Sistemleri; Kelime Islemci
Programlari; Elektronik Tablolama Programlari; Veri
Sunumu; Egitimde  Internet  Kullanimu; Bilisim
Teknolojilerinin  Sosyal Yapr Uzerindeki Etkileri ve
Egitimdeki Yeri; Bilisim Sistemleri Giivenligi ve Tlgili Etik
Kavramlart.

BiL 170 Bilgisayar 11 2+2 4,0
Bilgisayar Destekli Ogretim ile Ilgili Temel Kavramlar;
Ogeleri; Kuramsal Temelleri ve Uygulama Yontemleri;
Bilgisayar Destekli Ogretimde Kullanilan Yaygin Formatlar;
Ders Yazilimlarinin Tasarimi; Degerlendirme Yaklasimlart
ve Secimi; Uzaktan Egitim Uygulamalari; Veri Tabam
Programlar ile flgili Temel Beceriler.

BiL 215 Bilgisayarla Tasarim I 3+0 4,0
Bilgisayarla ilgili Temel Kavramlar; Teknoloji bilim ve sanat
arasindaki bilgi alis verisi, Cagdas yasamla iliskisi;
Bilgisayar Kullanimi; Bilgisayar ortaminda dosya olusturma,
Kayit ve Saklama; Gorsel ve Estetik Degerlerle Birlikte
Bilgisayar Ortaminda Tasarim Asamalar;; Cesitli Yazi
Bigimleri, Tipografi Diizenlemeleri, Gorsel iletisim
caligmalar1 (Amblem, logo, afis, kitap kapag: vb.) Vektorel
Tabanli Cizim ve Gériintii Islem programlari; Ready set go,
Adobe illustrator, Free hand, Adobe photoshop, Painter,
Graphic converter.



BIL 216 Bilgisayarla Tasarim IT 3+0 4,0
Bilgisayarla ilgili Temel Kavramlar; Teknoloji bilim ve sanat
arasindaki bilgi alis verisi, Cagdas yasamla iliskisi;
Bilgisayar Kullanimi; Bilgisayar ortaminda dosya olusturma,
Kayit ve Saklama; Gorsel ve Estetik Degerlerle Birlikte
Bilgisayar Ortaminda Tasarim Asamalar;; Cesitli Yazi
Bigimleri, Tipografi Diizenlemeleri, Gorsel iletisim
caligmalart (Amblem, logo, afis, kitap kapagi vb.) Vektorel
Tabanh Cizim ve Gériintii Islem programlari; Ready set go,
Adobe illustrator, Free hand, Adobe photoshop, Painter,
Graphic converter.

BiY 133 Spor Biyolojisi 2+0 4,0
Hiicre; Hiicre Smmflandirmasi: Okaryot hiicre, Prokaryot
hiicre, Hiicreyi olusturan molekiiller: Organik molekiiller,
Organik olmayan molekiiller, Hiicrenin yapisi: Hiicre
organelleri ve iglevleri, Doku ve organlar, Sistemler: Sinir
sistemi, Endokrin sistemi, Iskelet sistemi, Kas sistemi,
Sindirim ve bosaltim sistemi, Dolagim sistemi, Bagisiklik
sistemi, Solunum sistemi, Duyu organlari.

BRI 101 Bri¢ 2+0 3,0
Brige giris: Tarihge; Temel Kavramlar: Arttirma, Oyun, Puan
sayma, Agilis Konusmalari; Artirmanin amaglar;; Bir
Sanzatii A¢isina Yanitlar; Ek Puanlarin Sayilmasi; Bir Renk
Acisma Yanitlar; Acanm Repidleri; Deklaranin Oyunu; Uste
Konusmalar; Uyandirma Konturlari; Iki Trefl Agisi; Zayif
Konugmalar; Sanzatii Yapisi; Stayman Konvansiyonu;
Minér Renk Yanitlari; Yiikseltmeden Sonraki Konusmalar;
Silem Konusmalari; Savunma Oyunu.

EGT 401 Egitim Kurumlarinda

Etkinlik Yonetimi 2+2 5,0
Egitim ve Etkinlik; Etkinlik Kavrami ve Ozellikleri; Etkinlik
Tiirleri; Etkinlik Yonetimi Kavrami; Okullarda Etkinlik
Yénetiminin Onemi; Etkinlik Plan1 Gelistirme ve Uygulama;
Insan Kaynaklar1 ve Zaman Yonetimi; Etkinlikte Finansal
Yonetim; Etkinlikte Liderlik; Etkinlikte Koordinasyon:
Tedarik iliski yonetimi, Etkinlik yeri yonetimi, Ozel
ihtiyaglarin tespiti ve diizenlemesi; Etkinlik Yonetiminin
Olgiimii; Modern Etkinlik Y&netiminde Teknoloji; Etkinlik
Pazarlamas1 Kavrami ve Ozellikleri; Etkinlik Tutundurma
Yontemleri; Festival, Fuar ve Diger Ozel Etkinliklerin
Pazarlanmast; Spor Etkinliklerinde Pazarlama.

FiN 304 Finansal Yonetim 3+0 4,5
Finansal Yonetimin Amaci ve Tanimi; isletmelerde Finans
Béliimiiniin Orgiitlenmesi; Finansal Analiz: Oranlar, Fon
akim Tablosu; Finansal Planlama: Nakit Biitcesi, Pro-forma
Bilango; Isletmelerde Basabas Analiz; Isletmelerde Calisma
Sermayesi Yonetimi; Nakit ve Nakit Benzerleri Yonetimi;
Stoklarin Yoénetimi; Alacaklarin Yénetimi; Isletmelerde
Sabit Varliklarin  Yénetimi; Isletmelerde Borglanma
Politikalar1; Kisa, Orta ve Uzun Vadeli Finansman
Kaynaklari; Isletmelerde Sermaye Maliyeti ve Sermaye
Yapist; Isletmelerde Basarisizlik Nedenleri ve Céziim
Yollari.

FOT 402 Spor Fotografcihig 3+0 4,0
Spor Fotografe¢iligi Endiistrisine Giris; Spora Ozgii Fotograf
Ayarlart: Futbol, Basketbol ve Yiizme gibi Popiiler Spor
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Branglarinda Fotografgihk ile Tlgili Temel Bilgiler,
Sporcularin sahada konumlandirilmast; Saha
Isiklandirmasina Gore Flag Ayarlamalari; Hareket Halindeki
Pozlar ile flgili Dikkat Edilmesi Gerekenler; Farkli Hava
Kosullarinda Cekim; Basarili Profesyonellerin
Fotograflarmin Uzerinden Farkli Cekim Teknikleri ile flgili
Temel Bilgiler: Fotograf yorumlamasi, Baski ve ajanslarla
calisma; Ekstrem Spor Fotografciligi: Malzeme korumasi ile
ilgili 6nlemler, Cekim yapilmasi ile ilgili detaylar, Giivenlik,
Uygun kiyafetler, Aksesuarlar ve maliyetler.

FRA 151 Fransizca I 3+0 3,0
Dilsel Islevler: Kendini tanitma, Selamlasma, Tanimlama,
Bir sey isteme ve bir istege cevap verme, Davet etme, Zevk
ve tercihlerinden bahsetme, Oziir dileme; Sézciik Bilgisi:
Meslekler ve uyruklar, Kisileri fiziksel ve psikolojik
tanimlama; Dilbilgisi: I. Grup fiillerin simdiki zamanda
¢ekimi, 'Aller', 'Venir', 'Faire', fiillerinin simdiki zamanda
cekimi, Soru sozciikleri: Qui, que, quand, ou, est-ce que,
comment, combien et pourquoi.

FRA 152 Fransizca 11 3+0 3,0
Dilsel Islevler: Bilgi isteme, Ogiit verme, Yasaklama, Istek
ve dilek bildirme, Rezervasyon yapma, Telefon etme,
Dilbilgisi: Passé composé ve imparfait zamanlar, Isaret
zamirleri, Isaret sifatlar1, Miktar belirten ifadeler: Un peu de,
Beaucoup de, Plus de, Moins de, Sayilar, Emir kipi, Passé-
recént, Futur proche, Basit ilgi adillari: Qui, que, ou,
Karsilagtirma yan ciimleciklerin anlatimi.

HUK 151 Hukukun Temel Kavramlari 3+0 45
Sosyal Diizen Kurallar1 ve Hukuk; Hukuk Kurallar1 ve
Yaptirim; Hukuk Kaynaklari: Kanunlar, Tiiziikler,
Yoénetmelikler; Hukuk Kurallarmin Tiirleri: I¢tihat hukuku
ve Tiirk yarg1 sistemi; Hukukun Kollari: Kamu hukuku, Ozel
hukuk; Ozel Hukuk ve Bolimleri; Kamu Hukuku ve
Boliimleri; Kanunlarin Uygulanmasi ve Yorumu; Hukuki
Iliski Kavramu ve Taraflari; Hak Kavramu ve Tiirleri; Hak
Sahibi Kisiler: Gergek kisiler, Tiizel kisiler; Haklarin
Kazanilmasi, Kaybedilmesi ve Korunmast.

HUK 421 Spor Hukuku 2+0 2,0
Spor  Hukukunun: Tarihgesi; Amaglari;  Gelisimi;
Kaynaklar1; Kavramlari; Sporda Is Kanunu ve Uygulama
Alanlar;; Sporda Ceza Hukuku ve Uygulama Alanlari;
Itirazlar; S6zlesmeler; Sporda Profesyonel Futbol Kuliipleri;
Sporcu Yonetmelikleri; Spor Hukukunun Hukuk Sistemi
Icindeki Yeri; Spor Hukukunun Mevzuat; Antrendrler,
Teknik direktorler, Menajerler, Yoneticiler, Hakemler ve
Gozlemcilerin Hukuksal Boyutlari; Spor Faaliyetlerini
Yiiriiten Kurum ve Kuruluslar.

IKT 101 iktisada Giris I 3+0 5,0
Bir Sosyal Bilim Olarak Iktisat Temel Kavramlar, Arz, Talep
ve Fiyat; Arz ve Talep Esneklikleri; Tam Rekabet
Piyasalarinda Fiyatlama; Tiiketici Davranist ve Tiketim
Analizi: Marjinal Fayda Analizi, Farksizlik Egrileri Analizi,
Gelir, Fiyat ve Tkame Etkileri; Uretici Davranis1 ve Uretim
Analizi: Marshall Analizi, Hicks Analizi, Uretici Dengesinin
Degismesi; Aksak Rekabet Piyasalarinda Fiyatlama; Maliyet



Kurami; Rekabet¢i Firma Dengesi; Eksik Rekabette Firma
Dengesi.

IKT 102 iktisada Giris I 3+0 5,0
Milli  Muhasebe ve Milli Hasila: Iktisadi denge,
Makroekonomik iligkilerin gosterilis bigimleri, Nominal
milli gelir ve reel milli gelir, Para teorisine giris: Para
degerini  agiklayan  teoriler, Satinalma  giiciiniin
hesaplanmasi, Paranin deger kaybi1 (Enflasyon), Uluslararasi
ekonomik denge (déviz kurlart), Para politikasinin temel
araclari; Konjoktir ve milli geliri belirleyen faktorler:
Konjoktiir teorilerine girig, Tiiketim harcamalari, Yatirim
harcamalari, Istihndam; Uluslararast ekonomik iliskiler:
Uluslararas1 mal ve hizmet hareketleri, Uluslararas1 faktor
hareketleri; Iktisadi biiyiime ve gelisme.

IKT 421 Tiirkiye Ekonomisi 2+0 3,0
Tiirkiyenin  Cografi Ozellikleri, Niifusu ve Diinya
Ekonomisindeki Yeri; Tiirkiye'de Milli Gelir; Tiirkiye'de
Gelir Dagilimi; Kamu Maliyesindeki Gelismeler; Tiirkiye'de
Devlet Borglar;; Tarim Sektoriindeki Geligsmeler; Sanayi
Sektoriindeki  Gelismeler; Enerji  ve  Hizmetler
Sektorlerindeki Gelismeler; Kamu Iktisadi Tesebbiisleri ve

Ekonomideki Yerleri; Kamu Iktisadi Tesebbiislerin
Ozellestirilmesi; Tiirkiye'de Enflasyon; Tiirkiye
Ekonomisinde Ekonomik Istikrar Kararlari; Dis Ticaret
Politikasinin ~ Degerlendirilmesi; Avrupa Birligi  Ile

Iliskilerimiz; Tiirkiye'de Yabanci Sermaye Politikasi.

ILT 101 iletisim I 3+0 45
Iletisim Kavram ve Tanmmi; Iletisim Siireci ve Ogeleri:
Kaynak, Ileti, Kanal, Alici, Kodlama-kod a¢ma, Bagmnti
cergevesi, Yansima, Gliriltii, Toplayic1 yanki, Secici algi;
fletisim Siirecinde Sistem Yaklasimi; letisim Tiirleri;
fletisim Modellerine Genel Bir Bakis; Kitle Iletisimi
Kavram, Tanimu ve Siireci; Bireyler arasi Iletisim ve Kitle
Iletisimi Karsilagtirmasi; Kitle letisim Araglarinin Yapilari
ve Etkileri Baglaminda Karsilastirilmasi; Kitle iletisim
Kuramlarina Genel Bir Bakis ve Yeni Kuramsal Calismalar.

ILT 366 Sunus Teknikleri 3+0 5,0
Sunus Yéntemleri: Diiz anlatim, tartigma, Soru-cevap, Ornek
olay, Canlandirma, Gosterim; Etkili Sunum Siireci; Sunusa
Hazirlik: Beyin firtinasi, Amaglarin gelistirilmesi, Ana
diislincelerin belirginlestirilmesi, Aktif katilimi saglayacak
etkinliklerin tasarimi, Sunus siiresinin hesaplanmasi, Sunus
akisinin ¢ikarilmasi; Dikkat Cekici Baglangig; Akilda Kalict
Son; Sunuslarda Sik Yapilan Hatalar; Goérsel-Isitsel
Araglarin ~ Se¢imi;  Bilgisayar Destekli  Sunumlarin
Hazirlanmas1 ve Gergeklestirilmesi: Sunum yazilimlari,

Powerpoint'e  giris;  Gorsel-Okuryazarlik:  Gorselleri
yaratmak, Gorselleri yorumlamak.
ILT 370 Yonetimde Yeni Egilimler 3+0 6,5

Yonetimde Paradigma Degisimi; Sistem Yaklagimi; Orgiit
Kiiltiirii; Yeniden Yapilanma; Toplam Kalite Yonetimi;
Takim Calismasi ve Organizasyonu; Ogrenen Organizasyon;
e-business.
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iNG 109 Advanced English I (ileri ingilizce ) 3+0 3,0
Dilde Zaman Gosteren Gostergelerin Tekrar Edilmesi; Ad
Obekleri; Bilesik Isimler, Isim tiimceleri: Ortaglarla kurulan
tiimceler; Oykiilemede Kullanilan Zamanlar: Past simple,
Past progressive, Past perfect simple, Past perfect
continuous; Doniislii Adillar; Diizensiz Fiiller; Kargilagtirma
Yapilari: As...as; Kipler: Olasilik, Zorunluluk, Izin, Yetenek,
Istek belirten kipler; Deyimler; Esanlamli Sézciikler; Genel
Tekrar: Edilgen gat1.

ING 110 Advanced English II (ileri ingilizce IT) 3+0 3,0
Genel Tekrar: Fiiller, Get+adverb/preposition Kullanimi;
Aktarma Tiimceleri, Resmi ve resmi olmayan dil kullanimu;
Kosul Tiimceleri: Zaman bildiren zarf tlimceleri; Noktalama
Imleri; Sifat Tiimceleri: Ortaglarin  kullanimi:  Sifat
tiimcelerinde ortag kullanimi, Zaman tiimcelerinde ortag
kullanimi, Belirli fiillerden sonra orta¢ kullanimi; Iyelik
Yapilari: Varsayimlar1 ifade etme: Varsayimsal tiimceler;
Istek Kipi: Genis zaman, Gegmis zaman; Ileri Diizey
Dinleme-Not Alma Becerileri.

ING 177 ingilizce I 3+0 3,0
Genis Zaman Kullanimi; Kendisi, Ailesi ve Hobileri
Hakkinda Konusma; Genis Zaman ve Simdiki Zamani
Kullanma; 'if' ve 'when' Kullanma; Saglik, Tedavi, Uyku
Aliskanliklar1 ve Stres Hakkinda Konusma; Gelecekle Ilgili
Konusgurken 'going to' ve Simdiki Zaman Kullanma; Dogum
Giinleri, Kutlamalar ve Sevilen Tatiller Hakkinda Konusma;
Gegmis Zamani Kullanma; 'all', 'most’, 'a lot of', 'a few' gibi
Kelimeleri Kullanma; Cocukluk, Okul ve Genglik Yillartyla
Ilgili Konusma; 'Is there?' ve 'Are there? Kullanarak
Sehirdeki Yerlerle Ilgili Soru Sorma; 'across from' ve
'outside' gibi Yer Bildiren Kelimeleri Kullanma; Sehirdeki
Magazalar ve Begenilen Yerler Hakkinda Konugma.

ING 178 ingilizce IT 3+0 3,0
Genis Zaman Kullanimi; Kendisi, Ailesi ve Hobileri
Hakkinda Konusma; Genis Zaman ve Simdiki Zamani
Kullanma; 'if' ve 'when' Kullanma; Saglik, Tedavi, Uyku
Aliskanliklar1 ve Stres Hakkinda Konusma; Gelecekle Ilgili
Konugurken 'going to' ve Simdiki Zaman Kullanma; Dogum
Giinleri, Kutlamalar ve Sevilen Tatiller Hakkinda Konusma;
Gegmis Zamani Kullanma; 'all', 'most’, 'a lot of', 'a few' gibi
Kelimeleri Kullanma; Cocukluk, Okul ve Genglik Yillariyla
flgili Konugma; 'Is there? ve 'Are there? Kullanarak
Sehirdeki Yerlerle ilgili Soru Sorma; 'across from' ve
'outside' gibi Yer Bildiren Kelimeleri Kullanma; Sehirdeki
Magazalar ve Begenilen Yerler Hakkinda Konugma.

iSN 315 Halkla iliskiler 2+0 3,0
Halkla {liskilerin Tanim ve Halkla iliskiler Karmasi; Halkla
Iliskilerin Tarihsel Gelisimi; Halkla iliskilerde Mesleklesme
ve Temel Ilkeler; Halkla Iliskiler Faaliyetlerinin
Organizasyonu; Kurum I¢i Halkla Iliskiler; Halkla iliskilerde
Arastirma; Halkla iliskilerde Kampanya Planlamasi; Halkla
iligkilerde Uygulama; Halkla iligkilerde Degerleme; Halkla
lliskilerde kullamlan Iletisim Araclar1 ve Medya liskileri;
Ornek Olaylar ve Coziim Yollari.



iSO 408 Egitim ve Toplumsal Yasam 2+0 3,0
Egitimin Toplumsal Islevleri; Birey ve Toplum; Toplumsal
Davranis ve Kiiltiir; Aile ve Egitim; Egitim ve Sosyo-
Kiiltiirel Doku: Kiiltiir-egitim programlar iliskisi, Egitim
politikasi-niifus iligkisi; Aile ve Egitim; Okul-Toplum
Iliskilerinin Diizenlenmesi; Egitim ve Yonetim Bigimi
Iligkileri; Egitimde Amaglar ve Toplum; Egitimde Firsat
Esitligi; Kitle Iletisim Araclar1 ve Egitim; Toplumsal
Degisme ve Egitim; Toplumsal Tabakalasma ve Egitim;
Demokrasi ve Egitim; Demokrasi Egitimi: Demokratik
tutum ve davraniglara sahip bireylerin yetistirilmesinde

egitimin gorevleri; Tiirkiye'de Demokrasi ve Egitim
Uygulamasi.
IST 317 statistik 2+0 25

Istatistigin Tanimi: Istatistigin temel kavramlari, Veri
toplama c¢esitleri ve araglari, Verilerin smiflandiriimasi,
Toplanan verilerin istatistik seriler seklinde ifadesi; Istatistik
Serilerinin Grafik Cizimi; Ortalamalar: Duyarli ve duyarl
olmayan ortalamalar; Degiskenlik Olgiileri: Degisim
katsayisi, Standart sapma, Momentler; Normal Dagilim:
Normal dagilim fonksiyonu, Normal egri altinda kalan alan
hesab; Ornekleme Teorisi; Indeksler: Basit ve bilesikler
Indeksler.

iSL 101 Genel isletme 3+0 45
Giris ve Genel Bilgiler: Temel kavramlar, Isletme amaglari
ve ftiirleri, Isletme sistemi ve dis g¢evresi; Isletmelerin
Kurulusu: Ilk kurulus c¢alismalari, Kurulus asamalar,
Yapilabilirlik karari; Isletmelerin Hukuki Yapilari: Ozel
isletmeler, Kamu isletmeleri, Isletmelerin birlesmeleri,
Yabanci sermayeli igletmeler, Cok uluslu isletmeler, Kiiresel
isletmeler; Isletmelerin Islevleri: Yonetim islevi, Pazarlama
islevi, Finans islevi, Insan kaynaklari islevi, Muhasebe islevi,
Halkla iliskiler islevi, Arastirma ve gelistirme islevi;
Isletmelerde Sayisal Karar Modelleri: Karar tiirleri, Karar
ortamlari, Baslica sayisal karar tiirleri.

ISL 102 Yénetim ve Organizasyon 3+0 4,0
Yonetim: Tanim, Isletmeler igin 6nemi, Benzer kavramlarla
karsilagtirma;  Yonetim Biliminin  Gelisimi:  Klasik,
Davranissal, Modern yonetim yaklagimlart; Kargilagtirma ve
Degerlendirme; Yetki ve Gii¢ Kavramlari: Ozellikleri, Yetki
gbcerimi; Organizasyon Kavrami: Ozellikleri, ilkeleri,
Planlama siireci ile Kkarsilastirmasi, Boliimlendirme;
Kadrolama: Ozellikleri, Kadrolama siireci; Yoneltme:
Ozellikleri, Yoneltme siireci; Organizasyon Yapilari: Klasik
Yaklagimlar, Klasik yaklagimdan giliniimiize organizasyon
yapilarindaki degisim, Karsilastirma; Denetim: Ozellikleri,
Denetim siireci.

ISL 203 isletme Hukuku 3+0 4,0
Sosyal Yasam, Sosyal Diizen ve Hukuk; Pozitif Hukukun
Kaynaklar1; Hukukun Kollara Ayrilisi; Hukuki liski ve Hak
Kavramu; Borg Iliskisi Kavrami; Borglarmn Kaynaklarr;
Ticari Isletme-Tacir Kavramu; Ticaret Sirketleri; Krymetli
Evrak; Rekabet Hukuku; Tiiketicinin Korunmasi.

ISL 204 is Giicii Planlama 2+0 3,0
Is giicii planlamanin; Amaci, Onemi ve ilkeleri, Is tamimlari,
Is gerekleri; Is piyasast ile ilgili temel kavramlarin
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planlanmasz; Tiirkiye'de is-giicii piyasasinin analizi, istihdam
yapisi, Ozellikleri ve istihdam sorunlari; I§ giicii planlamasi
yontemleri; Planlama araglari; Ise alma; Bulma, segme, Ise

alistirma;  Personel  egitimi:  Yontemler,  Ilkeler,
Degerlendirme.
ISL 301 insan Kaynaklar1 Yénetimi 3+0 4,0

Personel Yonetimine Giris: Temel islevleri, Orgiitlenmesi;
Isgiicii Planlamasi: Yontemleri, Planlama araglar;; Is
Analizleri: Is tamimlar, Is Gerekleri; Ise Alma: Bulma,
Secme; Ise Alistirma: Personel Egitimi: Yontemler, ilkeler,
Degerleme; Personel Degerleme: Yontemler, Degerleme
hatalari; Disiplin: Tiirleri, Sistemin olusturulmasi, Ceza
uygulamasi; Ucret Yonetimi: Is degerlemesi, Ucret
yontemleri, Ucret aragtirmalari; Diger personel hizmetleri.

iSL 307 Yonetim Bilgi Sistemi 2+0 3,0
Bilgi Sistemleri  Kavramu; Bilgi sistemlerinin
simiflandirilmasi; Isletme Yonetiminde Bilgi Sistemi

Uygulamalart: Uc kullanict (end user) bilgi sistemleri, Ofis
otomasyon sistemleri, Elektronik kominikasyon sistemleri,
Elektronik toplanti (meeting) sistemleri, Elektronik bask1
sistemleri, imaj siirecleme sistemleri; Isletme Bilgi
Sistemleri: Pazarlama bilgi sistemi, Uretim bilgi sistemi,
insan kaynagi bilgi sistemi, Muhasebe bilgi sistemi,
Finansman bilgi sistemi; Karar Destek Sistemleri: Karar
Destek modelleri, Ust yonetim bilgi sistemi: Yapay zeka ve
uzman sistemler; Kiiresel Boyutlar: Kiiresel veriler, Bilgi
sistemlerinde giivenlik ve etnik sorunlar, Bilgisayar suglari.

ISL 352 Orgiitsel iletisim 2+0 3,0
Orgiitsel Iletisimin Tanimi ve Onemi; Orgiit Kuramlar ve
Iletisim; Orgiitsel Iletisimin Fonksiyonlar; Orgiitsel iletisim
Siireci; Orgiitsel Iletisim Kanallari; Orgiitlerde Iletisim
Yontem ve Araglar; Orgiitsel iletisim ve Yonetsel Islevler;
Orgiit Kiiltiirii ve Iletisim; Orgiitsel Iletisimi Engelleyen
Faktorler; Orgiitsel Iletisimi Gelistirme Yo6ntemleri.

ISL 405 Sermaye Piyasalar 3+0 4,5
Finansal piyasalar; Tiirleri; Sermaye Piyasasi Kanunu ile
Getirilen Diizenlemeler: Sermaye piyasasi faaliyetleri, Araci
kurumlar, Yatirnm ortakliklari; Finansal Araglar: Para
piyasasi araglari, Sermaye piyasasi araglari, Istanbul menkul
kiymetler borsasi, Hisse senedi piyasasi, Tahvil ve bono
piyasast; Hisse Senetlerinde Takas ve Saklama: Takasa olan
borglarin  kapatilmasi, Temerriit; Kotasyon: Kotasyon
sistemleri; Endeksler: Endekslerin kullanim alanlari.

ISL 406 Stratejik Yonetim 3+0 45
Stratejik Yonetimin Temel Kavramlari: Vizyon, Misyon,
Strateji, Politika; Isletmelerde Stratejik Yénetim: Stratejik
yOnetimin tanimi ve amaci, Stratejik yonetimin 6zellikleri,
Stratejik yonetimin temel O6zellikleri, Stratejik yonetimin
stireci ve safhalari, Stratejik yonetim diislincesi, 1960-1990
arasi gelismeler, Strateji; Gelistirme Siireci: Amaglar, Dig
cevre analizi, Isletmenin analizi.

ISL 421 Girisimcilik 2+0 3,0
Girisimcilik fle Tlgili Kavramlar; Girigsimciligin Onemi ve
Gelisimi; Girisimcilerdeki Ozellikler; i¢ ve Dis Girisimcilik;
Girigsimcilikte Motivasyon; Girisimcilikte Yaraticilik ve



Yenilikgilik; Bulus, Marka ve Tasarimlarin Korunmasi;
Girisimcilikte Is Fikirleri; Is Plan1 Hazirlama ve Dokiiman
Haline Getirilmesi; Is Plan1 I¢inde Yonetim, Pazarlama,
Finans ve Uretim Planlan; Girisimcilik Oykiileri;
Girisimcilikte Ornek Olay Incelemeleri.

ISL 452 Yonetimde Sorun Cézme Teknikleri  3+0 4,0
Problem Cozme Teknikleri: Toplam kalite yonetimi;
Geleneksel-Cagdas Kalite Kavramlari; Rekabet¢i Kalite
Anlayis1; Miisteri Odakli Kalite; Tyilestirici Proje Ekipleri;
Deming Dongiisii; Kaizen; Problemin Tanimi ve Dereceleri;
Beyin Firtinas;; Sebep Sonu¢ Diyagrami; Veri Toplama
Teknikleri;  Gruplandirma;  Histogram;  Korelasyon
Diyagrami ve Analizi; D.A.A.D.I. (Dinleme, Anlama, Amag
saptama, Destekleme, Izleme) Teknigi; Bireysel Oneri
Sistemleri.

KiM 138 Spor Biyokimyasi 2+0 4,0
Molekiiller: Proteinler, Karbonhidratlar, Lipitler ve niikleik
asitler, Enerji metabolizmasi; Biyoenerjetik Kavrami:
Indirgenme ve yiikseltgenme tepkimeleri, Enerji olusumu:
ATP molekiilii, Aerobik ve anaerobik enerji metabolizmasi,
Elektron transport zinciri ve oksidatif fosforilizasyon,
Egzersiz ve protein metabolizmasi, Egzersiz ve karbonhidrat
metabolizmasi, Egzersiz ve lipit metabolizmasi, Egzersiz ve
niikleik asit metabolizmast.

KUL 199 Kiiltiirel Etkinlikler 0+2 2,0
Ogrencileri ders disinda sosyal yasamla bulusturmak ve
kiiltiirel etkinliklere katilimina tesvik etmek amaciyla
agilmistir. Ogrencilerden sinema, tiyatro, konser, sergi,
kongre, konferans, kiiltiirel gezi vb. etkinliklere katilmasi,
kuliiplerde gorev almas1 beklenir.

MAT 157 Temel Matematik | 2+0 3,0
Matematigin Tanimi, Dogast ve Yapisi;; Kiimeler ve
Kiimelerde Islemler (Kesisim, birlesim, kapsama, fark, vb.);
Dogal Sayilarda Dért islem (Toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve
bdlme); Cesitli Sayma Sistemleri (Taban aritmetigi); Tam
Sayilarin Yapist ve Ozellikleri (BSliinebilme, kalanli bolme,
vb.); Kesir Kavrami ve Rasyonel Say1 Kavrami: Rasyonel
sayilarda dort islem; Reel Say1 Kavrami: Reel sayilar kiimesi
ve reel sayilarla Islemler (Kok, kuvvet, vb.).

MAT 158 Temel Matematik 11 2+0 4,0
Denklem Kavramu: Birinci ve ikinci dereceden bir ve iki
bilinmeyenli denklemler; Basit Carpanlara Ayirma Islemleri;
Bagmnti ve Fonksiyon Kavrami ve Ornekleri; ikili Islem
Kavrami ve Ornekleri; Birinci ve Ikinci Dereceden Bir
Degiskenli Fonksiyonlarin Grafikleri; Temel Diizlem
Geometri Bilgileri: Temel elemanlar, Uggen ve cokgenlerin
temel ozellikleri; Temel Uzay Geometri Bilgileri: Kiip,
Prizma, Silindir, Pramit, Koni, Kiire, vb.; Temel
Trigonometri Bilgileri: Dik liggende trigonemetrik oranlar,
Basit trigonometrik fonksiyonlar, vb.

MUH 105 Genel Muhasebe 2+2 45
Isletme ve Muhasebe Ile Tlgili Bilgiler: Mali tablolar ve mali
karakterdeki olaylarin mali tablolara etkileri; Mali Tablolar
I¢in Bilgi Toplama Teknigi: Muhasebe fisleri, Hesap tiirleri;
Giinliik Islemler: Hesaplarin agilis;; Mal Alm Satim
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Islemleri: Aralikhi envanter yontemi, Devamli envanter
yontemi ve hasilat islemleri, Menkul kiymet islemleri; Banka
Islemleri: Banka islemleri ile ilgili belgeler, Mevduat
islemleri, Kredi islemleri, Nakit krediler, Teminat ve kefalet
kredileri; Senet Islemleri: Senet tiirleri, Senet islemlerinin

mubhasebelestirilmesi, Duran varlik islemleri, Envanter
islemleri, Hatalar.
MUH 302 Mali Raporlar Analizi 340 4,5

Temel Mali Tablolar: Bilango, Gelir tablosu; Karsilastirmali
Tablolar Analiz Teknigi: Tablolarin hazirlanmasi, Analiz ve
yorum; Yiizde Yontemi ile Analiz Teknigi: Tablolarin
hazirlanmasi, Analiz ve yorum; Egilim Yiizdeleri Teknigi:
Tablolarin hazirlanmasi, Analiz ve yorum; Fon Akim
Tablosu: Tablonun hazirlanmasi, Analiz ve yorum; Net
Calisma Sermayesinde Degisim Tablosu: Tablonun
hazirlanmasi, Analiz ve yorum; Oran Analizi: Likidite
oranlarinin analiz ve yorumu, Finansal yapi oranlarmin
analiz ve yorumu, Faaliyet oranlarinin analiz ve yorumu,
Kérlilik oranlarinin analiz ve yorumu.

MUZ 138 Temel Miizik Egitimi 1+2 3,0
Egitimde miizik; Rolii ve Igerigi; Temel Miizik Bilgileri,
Nota yazmanin dogas1 ve amaci, Calgi ve ses egitimine giris;
Toplu Calma ve SoOyleme; Yaraticihigi Gelistirmede
Miiziksel Isitme Okuma ve Yazma Calismalari. Okul ve
kamp marslari, Istiklal marsi, Yiirliyiis temposunda marslar,
Ritim ve hareket aligtirmalari, Tempo tutma, Mars sdyleme
ve yonetme, Harekete eslik becerileri.

MUZ 152 Miizik 2+0 3,0
Sanatin Onemi ve Islevi; Giizel Sanatlar Igerisinde Miizigin
Yeri, Tanimu, Islevi, Kokeni, Gelisimi ve Etimolojisi;
Miizigin Temel Anlatim Ogeleri: Ritm, Melodi armoni, Ton
renkleri; Miizikte Yap1 Ozellikleri; Calgilarmm Tanim ve
Islevi; Miizikte Iletisim Siireci; Kitle fletisim Araglarinda
Miizigin Kullanimi; Miizigi Dinleme, Algilama ve Giderek
Tanimada zlenecek Yollar; Goriintiisel Anlatimlarda Miizik
Kullanimi; Miizik Tiirlerinin Tanitimi; Miizikteki Kimi
Nitelikler ve Bu Niteliklerin Bir Miizik Yapit1 Igerisindeki
Analiz ve Yorumu; Miizik Sanat Akimlarmin Tanitimi;
Miizigin Kimi Yazinsal Metinlerle Eslestirilmesi.

MUZ 155 Tiirk Halk Miizigi 2+0 2,0
Ege Yoresi Zeybek Tiirkiileri: Eklemedir koca konak, Ah
birates ver, Cokertme, Kiitahya'nin pinarlari, Cemberimde
giil oya; Kars Yoresi Azeri Tiirkiileri: Bu gala tasl gala,
Yollarma baka baka, Daglar giz1 Reyhan, Ayrilik, Dut agact
boyunca; I¢ Anadolu Yoresi Deyisler: Seherde bir baga
girdim, Uzun ince bir yoldaydim, Giizelligin on para etmez;
Mihriban, Acem kizi; Giiney Dogu Anadolu Yoéresi Urfa,
Diyarbakir Tirkiileri: Alli turnam, Urfa'nin Etrafi, Mardin
kapisindan atlayamadim, Firat tiirkiisii, Evlerinin 6ni kuyu;
Karadeniz Yoresi Trabzon, Rize, Artvin Tirkiileri: Magka
yollar1 tagl, Ben giderim Batuma, Dere geliyor dere.

OKO 104 Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi 3+0 4,0
Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar: Gelisme, Biiyiime,
Olgunlasma,  Ogrenme,  Hazirbulunusluk;  Hareket
Gelisiminin Tanimi ve Gelisimi Etkileyen Faktorler; Motor

Gelisim Donemler: Refleks hareketler donemi, Ilkel



hareketler donemi, Temel hareketler donemi; Okuloncesi
Dénemde Hareket Egitiminin Gelisimine Katkisi; Hareket
Egitiminin Benlik Imajmin Gelisimine Etkisi; Iyi Bir
Hareket Egitimi Progranmnin Ozellikleri; Hareket Egitiminin
Amaglari.

OMB 103 Egitim Bilimine Giris 3+0 4,0
Egitimin Temel Kavramlari; Bir Bilim Olarak Egitimin
Temelleri: Felsefi, Sosyal, Hukuki, Psikolojik, Ekonomik,
Politik; Egitimin Tarihsel Gelisimi; Egitim Bilimlerinde
Yontem; Egitimin Islevleri; Egitim Bilimleri Bakis Acistyla
Toplumsal Degisme ve Yenilesme; Bir Meslek Olarak
Ogretmenlik; Ogretmen Yetistirme Alanindaki Uygulamalar
ve Gelismeler.

OMB 106 Egitim Psikolojisi 3+0 4,0
Egitim ve Egitim Psikolojisinin Tanimu ve Islevleri; Cocuk
ve Ergen Gelisimi: Fiziksel, Sosyal, Bilissel, Duygusal ve
ahlaki gelisim; Ogrenme: Ogrenmeyi etkileyen faktérler;
Giiniimiizde Ogrenme Kuramlari: Davranisgi, Bilissel
kuramlar 6zellikle yapilandirmaci, Beyin temelli 6grenme
kuramlari; Etkili Ogretim ve Etkili Ogretimi Etkileyen
Faktorler; Motivasyon; Bireysel Farkliliklar ve Ogrencilerin
Grup I¢indeki Davranislari.

OMB 204 Ozel Egitim 2+0 4,0
Ozel Egitimin Tanimi; Ozel Egitimle Ilgili Temel Kavram ve
Ilkeler; Ozel Gereksinimli Bireyler; Engelliligi Olusturan
Nedenler; Engele Bakisla flgili Tarihsel Yaklasim; Ozel
Gereksinimli Bireyler ve Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri ve
Egitimleri; Farkli Gelisen Cocuklarin Oyun Yoluyla Egitimi;
Kullanilacak Oyun Tiirleri; Ozel Egitime Muhtag Cocuklarm
Ailelerinin Yapisi; Ulkemizde Ozel Egitimin Durumu; Bu
Amagla Kurulmus Kurum ve Kuruluslar.

OMB 207 Ogretim ilke ve Yontemleri 3+0 4,0
Ogretimle ilgili temel kavramlar, Ogrenme ve &gretim
ilkeleri, Ogretimde planli caligmanm 6nemi ve yararlari,
Ogretimin planlanmas: (iinitelendirilmis yillik plan, giinliik
plan ve etkinlik drnekleri), Ogrenme ve 6gretim stratejileri,
Ogretim yontem ve teknikleri, Bunlarin uygulama ile iliskisi,
Ogretim ara¢ ve gerecleri, Ogretim hizmetinin niteligini
artirmada Ogretmenin gorev ve sorumluluklar;, Ogretmen
yeterlikleri.

OMB 210 Tiirk Egitim Sistemi ve

OKkul Yonetimi 2+0 4,0
Tiirk Egitim Sisteminin Amaclar1 ve Temel Ilkeleri; Egitimle
Ilgili Yasal Diizenlemeler; Tiirk Egitim Sisteminin Yapist;
Yonetim kuramlar1 ve Siirecleri; Okul Orgiitii ve Y6netimi;
Okul Yonetiminde Personel, Ogrenci, Ogretim ve
Isletmecilikle Tlgili Isler; Okula Toplumsal Katilim.

OMB 212 Ogretim Teknolojileri ve

Materyal Tasarim 2+2 4,0
Ogretim teknolojisi ile ilgili kavramlar, cesitli dgretim
teknolojilerinin &zellikleri, Ogretim teknolojilerinin 6gretim
stirecindeki yeri ve kullanimi, Okulun ya da sinifin teknoloji
ihtiyaglarinin belirlenmesi, Uygun teknoloji planlamasinin
yapilmas1 ve yiiriitiilmesi, Ogretim teknolojileri yoluyla iki
ve li¢ boyutlu materyaller gelistirilmesi 6gretim gereglerinin

28

gelistirilmesi (¢alisma yapraklar, etkinlik tasarlama, tepeg6z
saydamlari, slaytlar, gorsel medya (VCD, DVD) geregleri,
bilgisayar temelli gerecler), Egitim yazilimlarinin
incelenmesi, Cesitli nitelikteki 6gretim  gereclerinin
degerlendirilmesi, Internet ve uzaktan egitim, Gorsel tasarim
ilkeleri, Ogretim materyallerinin etkinlik durumuna iliskin
arastirmalar, Tiirkiye'de ve diinyada 6gretim teknolojilerinin
kullanim durumu.

OMB 217 Ol¢me ve Degerlendirme 3+0 4,0
Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve 6nemi, Olgme
ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar, Olgme
araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (gilivenirlik, gegerlik,
kullaniglilik), Egitimde kullanilan Olgme araglart  ve
ozellikleri, Geleneksel yaklasimlara dayali olan araglar
(yazili smavlar, kisa yanitli sinavlar, dogru-yanlis tipi testler,
coktan segmeli testler, eslestirmeli testler, s6zlii yoklamalar,
odevler), Ogrenciyi cok yonlii tanimaya doniik araclar
(gbzlem, goriisme, performans degerlendirme, dgrenci {iriin
dosyasi, arastirma kagitlari, arastirma projeleri, akran
degerlendirme, 6zdegerlendirme, tutum o6lgekleri), Olgme
sonuglar1 tlizerinde yapilan temel istatistiksel islemler,
Ogrenme ¢iktilarim1 degerlendirme, Not verme, Alani ile
ilgili 6lgme araci gelistirme.

OMB 301 Ozel Ogretim Yontemleri I 2+2 6,0
Konu Alan1 Programini Tanimi ve Ozellikleri; Konu Alani
Programmin Ama¢ ve Ilkeleri; Program Konularmm
Incelenmesi; Konu Alaninin Ogretimine Etki Eden Baslica
Etmenler; Konu Alanmin Ogretiminde Gézoniine Alinmasi
Gereken Ozellikler ve Ilkeler; Ogretim Etkinliklerinin
Planlanmasi; Asamali Siniflamaya Uygun Amag ve
Davranigsal Ama¢  Yazma; Amaglarin  Davranisa
Déniistiiriilmesinde Dikkate Alinmasi Gereken Ilkeler.

OMB 302 Ozel Ogretim Yontemleri I1 2+2 6,0
Konu Alaninda Ogrenme-Ogretme Siiregleri; Konu Alaninda
Ogretim Ilke, Yontem ve Teknikleri ile Bunlarin Smifta
Kullamlmasi; Ogrenme Etkinlikleri ve Stratejileri; Konu
Alaninin Ogretiminde Ogretim Teknolojisinden Yararlanma;
Konu Alanindaki Ders Kitaplarmin Elestirel Bir Agiyla
incelenmesi ve Ozel Ogretim Yéntem ve Stratejileri ile
Iliskilendirilmesi, Mikro Ogretim ve Uygulamalar: Konu
Alaninda Ogrenci Basarisinin Degerlendirilmesi.

OMB 308 Simf Yonetimi 2+0 4,0
Ogrenci Davramigin1 Etkileyen Etkenler: Sosyal etkenler,
Psikolojik etkenler; Smif Ortami ve Grup Etkilesimi; Smif
Yénetimi ve Disiplinle {lgili Kurallar Gelistirme ve
Uygulama; Sinifta Zaman Kullanimi; Sinifin Diizenlenmesi;
Giidiileme; Iletisim; Yeni Bir Déneme Baslangig; Simifta
Olumlu ve Ogrenmeye Uygun Bir Ortam Yaratma; Simf I¢i
Davranis Sorunlari ve Gelistirilecek Onlemler.

OMB 401 Okul Deneyimi |1 1+4 6,0
Deneyim: Okullarda bir uygulama 6gretmeni nezaretinde
Ogretmenlik Uygulamas dersine temel olusturmak amaciyla
yapilan gozlem ve uygulamalar; Baz1 Gzlem ve Uygulama
Konulari: Ogretimde soru sorma, Yénerge ve aciklamalar,
Dersin yonetimi ve smifin kontrolli, Bir 6grencinin
incelenmesi, Ogrenci caligmalarmin degerlendirilmesi, Dersi



planlama, Ders kitaplarindan  yararlanma,  Grup
caligmalarindan  yararlanma, Grup c¢alismalari, Sinif
organizasyonu, Caligma yapraklarinin hazirlanmasi ve
kullanilmasi, Smif i¢inde mikro 6gretim uygulamalart.

OMB 402 Rehberlik 3+0 5,0
Ogrenci Kisilik Hizmetlerinin Amaglar1 ve Egitimdeki Rolii;
Rehberlik Hizmet Alanlari; Rehberligin Genel Ilkeleri;
Ogrenciyi Tanima; Y6nlendirme; Bilgi Toplama ve Yayma;
Psikolojik Danisma; Yerlestirme; izleme; Danigmanlik;
Arastirma ve Degerlendirme; Cevre ile Iliskiler; Mesleki
Yonlendirme; Ozel Egitim: Ozel egitimin amaci, Ozel
egitime muhtag 6grencilerin belirlenmesi ve egitimi.

PSI 104 Sosyal Psikoloji 3+0 3,0
Sosyal Psikolojide Kuram ve Arastirma; Kisiler Aras1 Etki
ve Sosyal Giig; Bireysel Davranigsa Kollektif Etkiler; Yalniz
Insan; Yiikleme (Atif) Kurami; Sosyal Alg;; Tamma;
Tutumlar; Toplumsal Diinyayr Degerlendirme: Tutum
degisikligi, Kisilerarast ¢ekim; Bireylerarasi Cekicilik;
Toplumsal Etki ve Uyma; Digerlerinin Davranisini
Degistirmek; Olumlu Toplumsal Davranislar; Yardimlasma;
Etkilesim; Diyerkamlik; Diismanlik; Saldirganlik; Grup
Dinamigi: Gruplarda kararlar, Grup yapis1 ve liderlik; Sosyal
ve Fiziksel Cevre; Davranis Uzerinde Cevresel Etmenler;
Insan Cinselligi.

PSI 113 Sosyal Psikoloji 2+0 4,0
Sosyal Psikolojinin Tanimi ve Arastirma Alanlari; Insan

Davranisinin ~ Sosyal ve Kiiltiirel Boyutu; Insanlarm
Degerleri, Inanglari, Tutumlar;; Bireylerin ~ Sosyal
Davranislari.

PSi 208 Catisma ve Stres Yonetimi 3+0 5,0
Stres Kavrami ve Insan Bedeni Uzerine Etkileri;

Psikosomatrik Stres Modeli; Stres ve Kisilik; Cesitli Tipte
Davranis Ozellikleri; Stres Belirtileri ve Etkileri; Fiziksel
Stres Belirtileri; Davranigsal Stres Belirtileri; Psikolojik
Stres Belirtileri; Stres Kaynaklart; Stresle Basa Cikmada
Bireysel Stratejiler; Orgiitsel Stresin  Azaltilmasinda
Yoneticilere Diisen Gorevler.

PSIi 229 Spor Psikolojisine Giris 2+0 3,0
Psikoloji Tanimi; Insan Davramisinin Karmasikligi; Sinir
Sistemi; Duyum ve Algi: Nesnelerin algilanmasi; Ogrenme
Kuramlari, Heyecanlar ve o&zellikleri; Stres ve Kaygi;
Motivasyon ve Motivasyon Kuramlart; Kisilik ve Kisilik
Kuramlari; Bireysel Farkliliklar ve Benzerlikler; Grup
Kavrami; Grup Siirecleri; Insanlar Arasindaki Iliskileri
Etkileyen Birey Ici Siirecler; Psikolojik Testler.

PZL 230 Pazarlama Yonetimi 2+0 3,0
Pazarlama ile ilgili Temel Kavramlar; Pazarlamanin Gelisim
Asamalari; Pazarlama Fonksiyonlari; Pazarlamada Karar
Verme; Pazarlama Planlamasi; Pazarlama Yonetim Siireci;
Pazarlamanin Cevre Kosullari; Isletme I¢i Kosullar; Isletme
Disi1 Kosullar; Genel Cevre Kosullari; Satin  Alma
Davraniglari; Hedef Pazar Kararlar;; Pazarlama Karma
Elemanlarma Iliskin Kararlar; Uriin Kararlar, Fiyat
Kararlari, Dagitim Kararlari, Tutundurma Kararlari;
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Pazarlama Orgiitlemesi; Uygulama; Pazarlama
Faaliyetlerinin Denetimi.
PZL 307 Hizmet Pazarlamasi 2+0 3,0

Hizmet Kavrami: Hizmetlerin tanimlanmasi, Hizmetlerin
ortak 6zellikleri, Hizmet sektorii, Hizmetlerin siniflanmasi;
Hizmet Isletmeleri ve Pazarlama Karmasi: Uriin, Dagitim,
Fiyat, Tutundurma; Hizmet Pazarlamasinda Insan Faktorii:
Isgdren tatmini ve miisteri tatmini, Hizmet pazarlamasinda
etkili insan kaynaklari politikalari, Hizmet ve miisteri;
Hizmet Pazarlamasinda Fiziksel Kanitlar: Hizmet gevresi,
Hizmet tesisinin boyutlari; Hizmet Isletmelerinde Talep ve
Kapasite Yonetimi; Hizmet Kalitesi: Kalite boyutlari, Kalite
modeli, Kalitenin gelistirilmesi; Hizmet Karsilagmasi ve
Gergek Anlar; Iliskisel Pazarlama.

PZL 403 Spor Pazarlamasi 3+0 4,5
Spor Pazarlamasina Girig; Sporda pazarlama ihtiyaci,
Pazarlamanin Tammm, Ozellikleri ve amaclari, Sportif
tiretimi, Spor endiistrisi, Spor igerisinde pazarlama yonetimi,
Spor pazarlamasi programi hazirlama, Pazarlama yonetim
siireci, Spor pazarlamasinda i¢ ve dis gevre, Spor tiiketicisi,
Tiiketici davranigi, Spor iirlini, Fiyatlama, Yer, Tutundurma,
Kamu iligkileri, Pazarlama karmasi, Kontroli ve
koordinasyonu, Spor pazarlamasinda aragtirmalarin roli.

REK 102 Rekreasyon Yonetimi 2+0 3,0
Zaman, Serbest zaman ve rekreasyon kavramlari,
Rekreasyon ihtiyaci, Bireysel ve toplumsal boyut,

Rekreasyonun 6zellikleri, siniflandirilmasi, Etkinlik alanlari,
Rekreasyonel —egitim, Sosyal yasam-egitim iligkisi,
Rekreasyonel yonetim, Planlama, Programlama, Tesis,
Etkinlik, Pazarlama, Rekreasyon ile diger alanlar iliskisi,
Turizm-rekreasyon, Rekreasyon-ekonomi, Rekreasyon-
pazarlama, Rekreasyon-yonetim, Rekreasyon-spor iligkisi,
Tiirkiye'de  rekreasyonel — durum, Tarihsel —gelisim,
giintimiizdeki durum, Hiikiimet programlarinda ve kalkinma
planlarinda rekreasyon.

REK 105 Rekreasyonda Ritm ve Dans 1+2 3,0
Rekreasyon ve Oyun Egzersizleri; Rekreasyon ile Dans ve
Ritm Arasindaki Iliski; Rekreasyonda Ritm ve Dansla ilgili
Temel Tanimlar; Ritm ile Hgili Temel Kavramlar: Nota,
Olgiiller, Ritm, Melodi, Miizik secimi ve sozlii ritm
alistirmalari; Hareket: Miizigin yapisina bagli olan
hareketler, Temel lokomotor hareketler, Geleneksel halk
danslari, Hareket ve dansta yaratici etkinlik; Dans
Teknikleri: Yiirtimeler, Sicramalar, Sekmeler, Galoblar,
Dontigler, Vals, Polka, Tangoya iliskin adimlamalar; Dizilis
Sekilleri: Cesitli alanlarda dizilis ve kullanma sekilleri,
Kompozisyonlar.

REK 110 Atletizm 1+2 5,0
Tanimi ve Siniflandirilmasi. Kosular: Kir kosulari, Kros, Yol
kosular1 ve Sokak kosulari, Pist kosulari; Engelli Kosular,
Bayrak Kosulari, Fartlek. Yiiriyilisler: Doga yiiriyiisleri,
Jogging, Atlamalar: Uzun Atlama, Durarak Uzun Atlama,
Yiiksek Atlama. Degisik sekillerdeki sigrama tekniklerinin
ogretimi; Yaklagsma Kosusu, Sicrama, Ugma ve Konma
becerilerinin 6gretimi. Atmalar: Degisik sekillerdeki atma



tekniklerinin  &gretimi. Siirat, Kuvvet ve Dayaniklik
Kazandiric1 Alistirma ve Antrenman Formlart.

REK 112 Rekreasyona Giris 3+0 4,5
Rekreasyonla Ilgili Kavramlar; Calisma ve Serbest Zaman
Iligkisi, Demokrasi ve Serbest Zaman Degerlendirme, Egitim
ve Serbest Zaman Degerlendirme, Felsefi Agidan Serbest
Zaman Degerlendirme; Varolusgu Felsefe Agisindan Serbest
Zaman Degerlendirme, Serbest Zaman Etkinliklerine
Katilimi Tegvik Eden Etkenler, Bireysel ve Grup
Yaklagimlari, Serbest Zaman Degerlendirme Hakki; insan
Haklar1 ve Geligimi.

REK 113 Rekreasyonda Tiyatral Etkinlikler | 2+0 2,5
Tiyatronun Tanimi; Tiyatronun Dogusu ve Gelisimi; Tiyatro
Iletisim Ogeleri: Dekor, Kostiim, Sahne, Sahne &zellikleri,
Oyuncu, Yénetmen; Toplumsal Kiiltiir I¢inde Tiyatronun
Yeri ve Onemi; Rekreasyon ve Tiyatro: Rekreasyonda
mimik ve roliin 6nemi, Rekreasyonda doga¢lamanin 6nemi,
Rekreasyonda dramaturjinin 6nemi; Tiyatral Etkinliklerle
Bes Duyunun Harekete Gegirilmesi; Bireysel Calismalar;
Grup Calismalari.

REK 114 Rekreasyonda Tiyatral Etkinlikler 11 2+0 2,5
Tiyatral Performans Teorigi ve Uygulamasi: Tiyatroda bes
duyunun kullanimi, Tiyatroda sesin kullanimi, Tiyatroda
konsantrasyon, Tiyatroda gozlem; Bireysel Yetenekleri
Ortaya Cikarici Calismalar: Enerji kontrolii ¢aligmalari,
Konsantrasyon ¢aligmalari, Hayal giici ¢aligmalari,
Yaraticilik ¢aligmalari, Uygulamali kisa sahne ¢aligmalart;
Ornek Oyunlar Sahneleme; Bireysel Caligmalar; Grup
Caligmalari.

REK 116 Modern Dans Bilgisi 1+2 5,0
Modern Dansin Tanimi; Diinyada ve Ulkemizdeki Gelisimi;
Temel Dans Egitimi ile Tlgili Temel Teknikler: Lokomotor
ve lokomotor olmayan hareketler; Dansta Issnmanin Onemi;
Kuvvet ve Esneklik Calismalari;; Temel Modern Dans
Teknikleri; Farkli Hareket Baglantilar; Koreografi; Dansa
Uygun Miizik Se¢imi; Dogaglama: Temel kavramlar,
Kaynaklar; Bireysel ve Grup Olarak Koreografi Hazirlama.

REK 118 Rekreasyon isletmeciligi 3+0 55
Rekreasyonla iliskili Isletmeler; Giris ve Genel Bilgiler:
Isletme amaglari ve tiirleri, Isletme sistemi ve dis cevresi;
Rekreasyon Isletmelerin Kurulusu: ilk kurulus caligmalari,
Kurulus asamalari, Yapilabilirlik karari; Rekreasyon
Isletmelerinin Hukuki Yapilari: Ozel isletmeler, Kamu
isletmeleri, Isletmelerin birlesmeleri, Yabanci sermayeli
isletmeler, Cok uluslu isletmeler, Kiiresel isletmeler;
Isletmelerin Islevleri: Yonetim islevi, Pazarlama islevi,
Finans islevi, insan kaynaklar1 islevi, Muhasebe islevi,
Halkla iligkiler islevi, Arastirma ve gelistirme islevi;
Isletmelerde Sayisal Karar Modelleri: Karar tiirleri, Karar
ortamlari, Baglica sayisal karar tiirleri.

REK 205 Mesleki Ingilizce T English for Specific
Purposes I (Mesleki ingilizce T) 2+0 4,0
Takim Sporlari; Basketbol, Voleybol, Hentbol, Futbol Gibi
Takim Sporlarinda Kullanilan Teknik Terimler; Her Takim
Sporunda Kullanilan Malzemelerin; Oyun Alanlarimin Ve

30

Kurallarmin Ingilizce Karsiliklarinin Resimlerle
Gosterilmesi; Su Sporlart: Yiizme, Su Polosu, Dalgiclik Ve
Kirek Gibi Sporlarda Kullanilan Teknik Terimlerin
Verilmesi; Su Sporlarinda Kullanilan Malzemelerin Ingilizce
Karsihiklarmin  Resimlerle Verilmesi; Havacilikla Ilgili
Sporlar; Balon, Yamag Parasiitii Gibi Sporlarda Kullanilan
Terimlerin Ingilizce Karsiliklarinin Resimlerle Verilmesi;
Donem Iginde Ogrenilenler Isiginda, Konu fle Tlgili
Yayinlarin Incelenmesi Ve Yabanci Yaymlarin Tiirkge'ye
Cevrilmesi.

REK 206 English for Specific Purposes Il

(Mesleki ingilizce IT) 2+0 3,0
Rekreasyon alaninda sporda kullanilan terim ve kavramlarin
tanitilmasi; Uluslararas: alanda yapilan rekreasyon sporuna
yonelik ¢esitli kitap ve dergilerde yaymnlanan metinlerin
analizi; Tiirkceye gevrilemsi: Sorf, Yamag Paragiitii, Kano,
Golf, Yelken, Trekking, Dag bisikleti, Jogging, Dagcilik vb.
gibi sporlarla ilgili terminolojinin tanitim1

REK 208 Havuz Aktiviteleri 1+2 3,0
Farkli yas gruplarinda sig ve derin havuzlarda
uygulanabilecek oyunlarin uygulanmasi ve Ogretimi,

Aquapark malzemelerinin kullanimi ve egitimi, Sualt1 ve
Dalicilik Sporlarinin uygulanmasit ve egitimi, Dalis Fizigi,
Serbest Dalma, Aletli Dalma Cankurtarma, Rugby Sporunun
tanitim1 ve Ogretimi, Sorf, Yelken, Kiirek ve Katamaran
araclarimin  tamtimn  ve Ogretimi, Senkronize Yiizme,
Atlamalar; Kule Atlama, Tramplenden Atlama, Platformdan
Atlama, Sutopu Oyunu, Oyun Kurallar1 ve Hakemler,
Bedensel Engellilerde su oyunlarinin uygulanmasi ve
ogretimi.

REK 210 Plaj Hentbolu 1+2 3,0
Plaj Hentboliinlin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi; Serbest
zaman igerisinde kullanim etkinligi ve amaci, Diinyada ve
tilkemizde Plaj hentbol organizasyonlari, Plaj hentbol
malzemeleri ve oyun kurallari, Plaj hentbolii oyuncularinimn
fiziksel Ozellikleri ve oyun stratejileri, Plaj Hentbolii ile
Salon Hentboliinii ayiran temel 6zellikler, Plaj Hentboliinde
kullanilan  teknik Ogelerin  6gretimi, Plaj Hentbol
Programinin organizasyonu.

REK 211 Stretching
Sportif Isinma: Sportif 1sinmanin g¢esitleri, Isinmanin
psikolojik etkileri, Ismnmanin organizmadaki fizyolojik
etkileri, Isinmanin siiresi, Isinma ile yarigma arasindaki siire.
Warm-down (soguma) gerekli midir, Isinma yontemleri
nelerdir. Streching: Streching?in organizmada yarattig1
olumlu etkiler, Streching ne zaman uygulanmalidir.
Streching'de germe siiresi ne kadar olmalidir. Strechingde aci
neyin ifadesidir?, Streching ile fleksibilite arasindaki fark
nedir. Streching?in anatomisi ve fizyolojisi, Kaslarin
Ozellikleri: Kaslar ne sekilde cahsir?, Kas giivenlik
mekanizmasi.

1+2 3,0

REK 212 Plaj Voleybolu 1+2 3,0
Plaj Voleybolunun Tanimi ve Tarihsel Gelisimi; Serbest
Zaman Igerisinde Kullanim Etkinligi ve Amaci; Diinya'da ve
Ulkemizde Plaj Voleybol Organizasyonlari: Bir plaj
voleybol programinin organizasyonu; Oyun Kurallari; Plaj



Voleybol Oyuncularmm Fiziksel Ozellikleri ve Oyun
Stratejileri; Plaj Voleybolunu Salon Voleybolundan Ayiran
Temel Ozellikler; Temel Teknik Ogelerin Ogretimi: Parmak
pas ve gesitlerinin 6gretimi, Manset Pas Teknik 6zelliginin
ogretimi, Servis ve servis cesitlerinin dzelliklerinin 6gretimi,
Smagin teknik ozelliginin 6gretimi, Blok teknik 6genin
ogretimi.

REK 214 Plaj Futbolu 1+2 3,0
Plaj Futbolunun Fanimi ve Tarihsel Gelisimi; Serbest zaman
icerisinde kullanimi ve amact; Diinya'da ve Tiirkiye'de plaj
futbolu organizasyonlari; Plaj futbolu saha dlgiileri,
Malzemeleri ve oyun kurallari; Plaj futbolu oyuncularinin
fiziksel ozellikleri ve oyun stratejileri; Plaj futbolu ve salon
futbolunun benzer ve ayrilan yonleri; Plaj futbolunda
kullanilan temel teknik Ogelerin Ogretimi; plaj futbol
programinin organizasyonu.

REK 216 Black Ball 1+2 3,0
Tanitim1 ve Gelisimi; Serbest zaman igerisinde etkinligi ve
amact; Diinyada ve Tirkiye'de Black Ball (Top)
organizasyonlari; Black Ball oyun malzemeleri ve kurallari;
Oyun stratejileri; Black Ball Basketbol oyununu ayiran
ozellikler; Black Ball programinin kazandirdiklari; Black
Ball'da Kullamlan Temel Teknik Ogelerin Ogretimi:
Driplings, Pas, Sut, Turnike, Rebaund, Box-out, Temel
durug, Kayma adimi; Bireysel Savunma ve Hiicum
Ozellikleri: 12x1, 2x2, 3x3 (Grup Savunmasi ve Grup
Hiicumu).

REK 218 Rekreasyon Liderligi 2+0 3,0
Liderlikle Ilgili Temel Kavramlar; Liderligin Olusumu,
Liderligin Dogal Yapisi, Liderligin Tanimi; Hiyerarsik
Kademede Liderlik; Liderlikle lgili Yaklasimlar, Ozellikli
Yaklagimlar, Davranigsal Yaklagimlar, Durumsal
Yaklasimlar, Liderlik Fonksiyonlar1; Liderlik Igin Gerekli
Temel  Ozellikler; Liderlik  Etkenlerini  Etkileyen
Degiskenler; Rekreasyon Liderligi; Calisma Alanlari,
Rekreasyon Liderlerinin Sorumluluklart.

REK 219 Kis Sporlar1 Kamp Uygulamalari 0+4 2,5
Kar; Kayma; Kaymanin Mekanik Prensipleri; Kayak¢inin
Hareketleri: Kavrama, Doéniis, Yavaslama, Sapma agisi,
Kaymanin dondiiriicii etkisinin kontrolii; Karla Etkilesimde
Kontrollii Olma: Uyum, Ogrenme, Bas, Alt kisimlarin
hareketi, Denge; Donme Fazi ile Birlikte Bas ve Alt Viicut
Kisimlarinin Harekelerindeki Uyum; Yukariya ve Asagiya
Hareket; Kardan Gelen Kuvvetin Azaltilmasi; Kayakta
Dontis: Bacak rotasyonlari, Erken hareket, Kazik
yerlestirmede dénme momenti, Ust gévde rotasyonu, Kalca
rotasyonu, Ters rotasyon; Kenarda Kayma; Dis Denge: Karin
dis kuvvetine karsi denge, Paralel doniislerde baglantilar.

REK 220 Yaz Sporlar1 Kamp Uygulamalari 0+4 3,0
Gezi Planlamasinin Temelleri: Giyinme, Uyuma, Yemek
yapma ekipmanlar;; Dogada Temizlik Uygulamalari;
Tirmanma ve Kampgilik; Emniyet; Acil Durum
Uygulamalari: {lk yardim ve acil miidahale; Kampgihik
Uygulamalari; Yaz Kampinda Uygulanan Program Tanitimu:
Yaz kampi igin giinliik ve haftalik program olusturma;
Yiizmede Teknik Becerilerin Kullanimi; Deniz Emniyeti ve
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Giivenlik Onlemleri; Yaz Kampt ve Su Sporlarinda
Kullanilan Malzemeler; Kano Egitimi: Tekli kano egitimi,
Ciftli kano egitimi; Su Igerisinde Oynanan Oyunlar: Riizgar
sorf egitimi, Dalga sorf egitimi; Kampta Gezi ve Sosyal
Aktiviteler; Yirtict Hayvanlara Karsi Korunma Yontemleri.

REK 222 Plaj Tenisi 1+2 3,0
Plaj Tenisinin Tarihgesi; Diinyada ve Tiirkiye'de Plaj Tenisi;
Saha ve Malzeme bilgileri; Raket Tutus Cesitleri, Vurus
Cesitleri: Forehand, Backhand, Servis, Smag, Vole vuruslar;
Beceri Gelistirme Yontemleri; Sorun Yaganan Durumlar igin
Coziim Onerileri; Uygulanan Vuruslarda Durus Cesitleri;
Oyun Kurallari; Diinyada ve Tirkiye'de yapilan
Organizasyonlarin Incelenmesi; Turnuva Cesitleri, Cesitli
Yas Gruplarina Gore Antrenman Planlamasi ve Turnuva
Organizasyonu Diizenlenmesi.

REK 251 Cocuk Cimnastigi 1+2 25
Cimnastik, Cimnastik ve g¢ocuk: Diinyada Cimnastik,
Tiirkiye'de cimnastik; Cimnastik Branglari, Cimnastigin
Psiko-sosyal Gelisim Uzerine Etkileri, Fiziksel Gelisim ve
Motor Gelisim Uzerine Etkileri, Temel Cimnastik Formlart;
Yiiriyiisler, Kosular, Sigramalar ve Sekmeler; Temel
Cimnastik Duruslar;; Ters Bank, Diiz Bank, Cephe
Duruslari, Plandr Durusu, Kuvvet, Denge, Koordinasyon ve
Esneklik Gelistirici Oyunlar, Temel Cimnastik Hareketleri;
One Geriye Yuvarlanmalar, Ritim Egitimi; Temel Dans ve
Drama Becerileri.

REK 252 Rekreasyonel Takim

Biitiinliigii Uygulamalar: 1+2 3,0
Takim Calismasi ve Takim Biitiinliigiiniin Onemi; Takim
Tiirleri ve Etkileri; Takim ve Liderlik: Liderlik becerileri;
Takim Biitiinliigii Becerileri; Takim Biitiinligline Yonelik
Etkili iletisim: Sozlii ve sozsiiz iletisim, Dinleme sanati,
fletisim engelleri; Takim Motivasyonu: I¢sel motivasyon,
Dissal motivasyon; Problem Cozme: Problemi tanimlama,
Problem ¢6zme teknikleri ve asamalari; Karar Verme
Becerileri; Takim ici Is birliginin Onemi; Takim Uyelerine
Giiven; Takim Igin Sorumluluk ve Yetki Devri; Igerik
Uygulamalari.

REK 253 Rekreasyonda Materyal Gelistirme 1+2 3,0
Materyal Kullaniminin Yararlari ve Gelisime Olan Katkilar:
Fiziksel gelisime olan katkilari, Zihinsel gelisime olan
katkilari, Sosyal ve duygusal gelisime olan Kkatkilari;
Materyal Gelistirmede Gorsel Mesaj Diizenleme: Gorseller,
Renk, Yazili metinler, Ses, Coklu ortamlar, Gorsel dil.
Gorsel kodlama, Gérsel okur-yazarlik; Iki ve Ug Boyutlu
Materyal Gelistirme: Oyuna yonelik materyal gelistirme,
Sportif uygulamalara yonelik materyal gelistirme,
Animasyon odakli materyal gelistirme; Materyal
Gelistirmede Yaraticilik: Ozgiinliik, Etkililik, Gorsellik,
Amaca uygunluk.

REK 254 Golf 1+2 3,0
Golf sporunun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye'de golf sporunun
gelisimi, Golf sporunda temel Ogretim basamaklamalari,
Golf oyun alan1 ve dzellikleri, Golf sporunda genel kurallar
ve cezalar, Baslama yeri ve engeller, Golf sampiyona sahasi,
Golf oyununda vuruslar, Golf sporunda kullanilan



malzemeler, Golf Oyuncusunun sorumluluklari, Oyun
tiirleri, Golf sporunda hakemler ve gorevleri.
REK 305 Serbest Zaman Ekonomisi 3+0 5,0

Ekonomi ve Serbest Zaman: Bos zaman kavrami, 6zellikleri
ve fonksiyonlari: Bos zamanla ilgili temel kavramlar, Bos
zamanin tarihsel gelisimi; Serbest zaman tanimi; Serbest
zaman faaliyetlerinin smiflandirilmasi: Kisa siireli serbest
zamanlar, Uzun siireli serbest zamanlar, Serbest zamanlarin
planlanmasinda birey, Toplum ve aile, Serbest zamanlara
katithmini etkileyen ekonomik faktorler; Farkli ekonomik
ozelliklere gore serbest zaman programlarinin agsamalari.

REK 306 Aerobik ve Step 1+2 4,0
Aerobik ve Stepin Fiziksel Yararlar;; Aerobigin Diger
Fitness  Aktiviteleri ile Karsilastirilmasi;  Gerekli
Malzemeler: Uygun kiyafet, Cevresel durum, Mizik ve
yardimc1 araglar, Aerobik Fitness Seviyesinin Belirlenmesi:
Diisiik-Orta-Yiiksek seviyeler; Aerobik ve Step Hareketleri:
Adimlamalar ve kayma, Kol hareketleri, Miizik-hareket
uyumu ve ¢esitli baglantilar; Isinma ve Soguma Cesitleri;
Seviyeye Gore Program Hazirlama; Omek Programlar;
Bireysel ve Grup Olarak Seri Hazirlama.

REK 310 Rekreasyon Egitimi 3+0 6,0
Rekreasyonun Egitimdeki Yerinin Incelenmesi;
Rekreasyonun Egitimsel ve Toplumsal Boyutu; Topluma
Rekreasyon Bilinci ve Aligkanligi Kazandirma; Egitimde
Rekreasyon Programlari; Rekreatif Etkinliklerde Ogretimi
Planlama, Uygulama ve Degerlendirme; Rekreasyonda
Modern Ogretim Yaklagimlari; Tiirkiye’de Rekreasyon
Egitimi Ornekleri ve Degerlendirilmesi; Farkli Ulkelerdeki
Lisans Diizeyinde Rekreasyon Egitimi Ornekleri ve
Degerlendirilmesi: ~ Terapatik  rekreasyon,  Kampiis
rekreasyon, Ticari rekreasyon, Sanayi rekreasyonu ve diger
alt disiplinlerin egitim &rneklerinin incelenmesi.

REK 312 Terapi Rekreasyonuna Giris 3+0 3,0
Terapi Rekreasyonunun Tanimi; Terapi Rekreasyonunun
Amact: Kas, iskelet ve sinir sistemi bozukluklarinda, duyusal
bozukluklarda,  biligsel  bozukluklarda, psikolojik
bozukluklarda, sosyal bozukluklarda ve yaslanma siirecinde
terapi rekreasyonunun amact; Terapi Rekreasyonunun
Yararlar;; Ozel Gruplar igin Terapi Rekreasyonu; Terapi
Rekreasyon Hizmetlerinde Kullanilan Terminoloji ve Destek
Sistemleri; Terapi Rekreasyon Metotlarinin Uygulanmast:
Program tasarimi, Tedavi plani, Degerlendirme.

REK 314 Rekreasyonel Jimnastik 1+2 3,0
Rekreasyonel Jimnastigin Anlami, Genel amaglart ve
hedefleri; Rekreasyonel Jimnastikte Ismmanin Onemi,
Organizmaya etkileri; Temel Tekniklere Yonelik Kuvvet ve
Beceri Caligmalar;;  Yer Becerilerinin @ Tanimi  ve
Uygulanmasi; Esneklik-Kuvvet, Koordinasyon-hareketlilik
ve beceri diizeylerinin gelisimi; Yerde Basit Yuvarlanmalar,
One ve geriye taklalar, Takla varyasyonlar1 ve kiigiik

baglanti hareketlerinin ¢alisgilmasi, Temel tekniklerin
basamaklamali  &gretimi: Amud, Cember, Elleasma,
Trampolin  sigrama  teknikleri, Trampolin {izerinde
hareketler.
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REK 316 Pilates 1+2 3,0
Pilatesin Tanimu; Pilatesin Rekreasyonda Yeri ve Onemi;
Pilatesin  Faydalari;;  Pilatesin ~ Temel  Amaglart:
Konsantrasyon, Kontrol, Merkez, Hassasiyet, Nefes,
Akicilik, Imgeleme, Sezgi; Pilates Araglar1 ve Kullanimu;
Mat, Top, Esnek halkalar, Egzersiz bantlari, Reformer;
Pilates Egzersizleri; Mat Uzerinde Egzersizler, Top
egzersizleri; Halka Egzersizleri; Reformer?da Yapilan
Egzersizler; Rekreasyonda Pilates Programi Hazirlama.

REK 318 Farkh Gruplarda Rekreasyon 2+0 3,0
Cocuklarda Rekreasyon: Cocuklara uygulanan rekreatif
etkinlik tiirleri, Rekreatif etkinliklerin ¢ocuklar tizerindeki
etkileri, Genglerde Rekreasyon: Genglere uygulanan
rekreatif etkinlik tiirleri, Rekreatif etkinliklerin gencler
tizerindeki etkileri, Yasllarda Rekreasyon: Yaslilara
uygulanan rekratif etkinlik tiirleri, Rekreatif etkinliklerin
yaglilar iizerindeki etkileri, Hamilelerde Rekreasyon:
Hamilelere uygulanan rekreatif etkinlik tiirleri, Rekreatif
etkinliklerin hamileler {izerindeki etkileri.

REK 319 izcilik ve Kampeihik 1+2 3,0
Izcilik Nedir?; Diinyada izciligin dogusu ve yayilist,
Tiirkiye'de izcilik, Izci and1 ve tiire, Izcilikte Uniforma;
Arma ve isaretler, Izcilikte kullamlan malzemeler,
Haberlesme; Teknik Iz Isaretleri ve Dogayr Tanima
Teknikleri; Yon bulma, Diigiim gesitleri, Genglik Kamplari
ve Cesitleri; Kamplarda gorev yapan gegici personel, Egitim
sefi, Lider, Gurup basi, Kamp miidiirii, Kamplarda Yapilan
Faaliyetler; Deniz Emniyeti; Genglik Kamp: Yonergesi;
Pratik Ik Yardim Bilgileri.

REK 321 Rekreasyonda Program

Gelistirme ve Planlama 2+2 3,0
Program Gelistirmeye Iliskin Kavramlar; fhtiyag Saptama;
fhtiyag yaklagimlari, Ihtiyaci Degerlendirme; Program
Gelistirme Siireci; Rekreasyon Program Tasarisinin
Gelistirilmesi; Amagclarm Belirlenmesi, Igerigin Secimi ve
Diizenlenmesi, Egitim Ortamu ve Degerlendirme, Cocuklar
icin Rekreatif Program Gelistirme, Genglerde Rekreatif
Etkinliklerde Program Gelistirme, Yetigkinlerde Program
Gelistirme, Rekreasyon Programlarni Degerlendirme;
Hazirlanan Rekreasyonel Programlariin  Hedef Kitle
Ozelliklerine Gore Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi,
Degerlendirme Sonucu Programin Etkinligini Tartisma.

REK 323 Egzersiz Psikolojisi 3+0 2,5
Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kavrami; Egzersiz Davranigini
Takip Eden Etmenler; Egzersiz Bagliligi; Egzersizde
Psikolojik Etmenler; Egzersiz, Fitness ve Kisilik; Egzersiz
Davranigma  {liskin ~ Kuramsal ~Modeller; Egzersiz
Davranisinda Motivasyon; Biligsel ve Davranigsal Degisim
Stratejisi Ilkeleri; Fitness Danigmanhgi: Iletisim becerileri;
Liderlik ve Grup Dinamigi: Liderlik ve grup yapilari; Ozel
Gruplarda Egzersiz: Cocuklar ve genglerle egzersiz.

REK 325 Psikososyal Rehabilitasyon 2+0 2,5
Psikososyal Rehabilitasyona Giris; Temel Kavramlar ve
Tanimlar; lkeler ve Metodoloji: Amaglar, Degerler, Etikler
ve rehberlik ilkeleri; Yontemler: Psikososyal rehabilitasyona
hazir olma, Teshis, Plan, Miidahaleler, Beceri edinme ve



gelistirme; Sistem: Ilagla tedavi, Stres yonetimi, Krize
miidahale, Problem ¢6zme, Aile psiko-egitimi; Psiko-Sosyal
Rehabilitasyonda Yoénetim; Goérme ve Isitme Engellilerin
Psikososyal Rehabilitasyonu; Kazadan Sonra Psikososyal
Rehabilitasyon; Stres: Post travmatik stres sendromu,
Depresyon ve basa ¢ikma yollari.

REK 327 Ticari Rekreasyon 2+0 3,0
Ticari Rekreasyon: Ticari rekreasyonun tanimi, Ticari
rekreasyonun faaliyet alani, Ticari rekreasyonun 6zellikleri,
Ticari rekreasyonun yonetim anlayis1 ve girisimci stratejileri,
Ekonomik uygulamalar, Is kurma stratejileri, Finansman,
Pazarlama, Is ydnetimi, Diinden bugiine ticari rekreasyon;
Ticari Rekreasyon Trendleri; Yerel Ticari Rekreasyon
Endiistrisi; Ticari Rekreasyonun Tiirkiye’deki Yeri ve
Uygulama Alanlari; Ticari Rekreasyonun Diger Sektorlerle
Iliskisi; Rekreasyonel Aligveris.

REK 329 Turizm Rekreasyonu 1+2 3,0
Turizm Rekreasyonunun Tanimi; Turizm ile Rekreasyon
Arasindaki iligki; Rekreasyon ve Turizm Kaynaklari: Temali
parklar, Oteller ve animasyonlar, Su parklari, Spa, Hamam
ve termal alanlar; Rekreasyon ve Turizm Kaynaklarinin
Yonetimi: Planlama, Yiiriitme, Programlama, Kontrol;
Ulusal Turizmin Rekreasyona Etkisi; Uluslararast Turizmin
Rekreasyon Etkisi; Tiirkiye'de Turizm Rekreasyonu.

REK 410 Eglence Pazarlamasi 3+0 35
Bos Zaman ve Rekreasyon; Eglence, Bos Zaman ve
Rekreasyon Iliskisi; Bos Zaman ve Rekreasyona Yonelik
Pazarlama; Eglence Endiistrisi ve Gelisimi; Deneyimsel
Pazarlama; Eglence Pazarlamasi Kavrami ve Ozellikleri;
Eglence Pazarlamasinin Gelisimi; Eglence Pazarlamasi
Karmasi; Rekreatif Aligverig; Eglence Temelli Aligveris;
Kiiltiir ve Sanat; Film Pazar1 ve Sinema; Miizik; Canli Miizik
ve Konserler; Televizyon, Radyo ve Dergi; internet; Spor
Endiistrisi ve Pazarlamasi; Spor Pazarlamasini Farkli Kilan
Ozellikler; Spor Sponsorlugu; Sporda Lisanslama;
Bilgisayar ve Video Oyunlari; Sans Oyunlari; Seyahat ve
Turizm; Etkinlik Yonetimi ve Pazarlamasi.

REK 414 Rekreasyon ve Kentlesme 3+0 4,0
Kentlerin Tarihi; Sanayi Oncesi Kentler; Kent Toplum
Bilimi; Kent Ekonomisi; Kent Kiiltiirii; Kentlilesme;
Tiirkiyede Cevre ve Yonetimi; Tiirkiyede Cevre Politikalar
ve Kalkinma Planlari; Tirkiyede Kentsel Cevre
Politikalarinda ve Kalkinma Planlarinda Rekreasyonun Yeri;
Teknolojik Doniigiim Siirecinde Rekreatif Cevre Olusumu ve
Sorunlar;;  Globallesme  Siirecinde  Yeni  Rekreatif
Yaklasimlar; Avrupa Birligi Cevre Politikasinda Rekreatif
Anlay1s ve Tiirkiye.

REK 416 Rekreasyonda Arastirma ve Proje 0+4 3,0
Rekreasyonda Bilimsel Arastirma Konulari; Rekreasyonda
Bilimsel  Arastirmalarda  Problemin = Tanimlanmasi;
Rekreasyonda  Bilimsel Arastirmalarda  Hipotezlerin
Olusturulmasit ve Yontem Seg¢imi; Rekreasyonda Bilimsel
Aragtirmalarda Evren ve  Orneklemin  Secilmesi;
Rekreasyonda Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama
Araglari; Rekreasyonda Bilimsel Arastirmalarda Veri
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Toplanmasi ve Analizi; Rekreasyonda Bilimsel Aragtirma
Projesinin Raporlastirilmasi ve Sunulmasi.

REK 417 Beyzbol 1+2 3,0
Beyzbol Saha ve Malzeme Bilgisi; Oyun Bilgisi; Kural
Bilgisi; Savunma Oyunculariin Teknik Bilgisi; Atma tutma
teknigi, Atma tutma alistirmalari, I¢ Saha Oyuncularinimn
Ozellikleri, I¢ Saha Oyuncu Teknikleri, Teknik Alistirmalari,
Dis Saha Oyuncularmin Ozellikleri, Dis Saha Oyuncu
Teknikleri, Teknik Aligtirmalari, Atici Teknigi, Atis
Cesitleri, Atici Alistirmalari, Tutucu Teknigi, Tutucu
Alistirmalari, Hiicum Oyuncularinin Teknik Bilgisi; Vurucu
Teknigi, Vurucu Alistirmalar; Vurucu Siralamasinda
Oyuncu Ozellikleri; Kaleler Arasi Kosu Teknikleri ve
Alistirmalari; Taktik Bilgisi; Bant teknigi, Cift oyun, Kale
calma, aticinin atig taktikleri.

REK 418 Yerel Yonetim Rekreasyonu 3+0 4,0
Yerel Yonetim Rekreasyonu: Yerel rekreasyonun tanimi,
Yerel rekreasyonun 6zellikleri, Kamu rekreasyonu: Devlet,
il 6zel idare ve yerel yonetimlerin rekreasyon uygulamalar:
Planlama, Arsa ve alan temini, Yatirimlar, Rekreasyon
tesislerinin insa edilmesi ve bakimi, Yerel yonetimlerin
rekreasyon programlar1 ve ozellikleri; Yerel Yonetimlerin
Rekreasyonel Program Ornekleri: Acik ve kapali rekreasyon
etkinlikleri, Yerel yonetimlerin rekreasyon tesisleri ve
hizmetleri: Ag¢ik ve kapali rekreasyon tesisleri, Oyun
alanlari, Sehir parklar1 ve agik alanlar, Sanat merkezleri ve
miizeler, Sanat gelisim hizmetleri, Festivaller, Kiiltiirel
etkinlik hizmetleri.

REK 419 Bilardo 1+2 3,0
Bilardoya Giris; Durus: Ayaklarm, Viicudun ve kollarin
pozisyonu; Tutus: Ellerin kullanimi, Kafes Olusturma;
Vurus: Temel Vuruslar: Kleps, Sirt, Pike; Ugbant Sistem
Ogretiminde Kullanilan Sembol ve Isaretler; Istaka Topu
Sembolii; Brikal Sembolii; Uzun Vurus; Kisa Vurus; Ani
Vurus; Yavas Vurus; Olu Vurus; Vuruslarda Istakanin
Pozisyonlari; Ugbant Oyununda Kullanilan Sistemler: RC,
Viyana, Zig-Zag, Brikol Ugbant Pratik Yéntemi, Falsosuz
Sistemler.

REK 420 Kampiis Rekreasyonu 3+0 2,5
Kampus Rekreasyonunda Teorik Kavramlar; Kampus
Rekreasyonunun Tarihi ve Evrimi; Tesisler ve Programlama:
Egitici programlar, Form tutma ve saglikli olma, Okul i¢i ve
okul dis1 spor yonetimi, Su sporlari, Doga sporlari, Tesisler,
Spor kuliipleri; Uygulama ve Yo6netim: Kampus rekreasyonu
departmani i¢in is plan1 yazimi, Pazarlama, Degerlendirme,
Risk yonetimi; Kampus Rekreasyonunun Profesyonel
Yonleri: Etik, Calisma ve uygulamalar igin siirdiiriilebilir yol
haritas1; Yiiksek Ogretimde Rekreasyon Sporlar igin
Standartlar: Standartlar1 Geligtirme Kurulu (CAS).

REK 421 Orienteering 1+2 3,5
Orienteering Tanimi, Amaci1 ve Kapsami; Cevreci Bir Spor
Olarak Orienteering: 1lkdgretim Okullarinda &gretimi,
Turizmde Ogretimi; Uluslararas1 Orienteering Haritasiin
Ozellikleri; Orienteering Pusulasnin Kullanimi; Yarigma
Igin Parkur Belirleme: Arazi Ozellikleri, "IOF" Parkur
Hazirlama Prensipleri; Kontrol Noktalarmin Ozellikleri;



"CLUE" Kartlar1 nedir? ve 6zellikleri nelerdir?; Zimbalama
Tanimlamalari: IOF Onayli Sistemler Nelerdir?; Klasik
Igneli Zimba, "EMIT" Elektronik Zimbalama ve Zamanlama
Sistemi; Sportident Sistem Tanimlari; Orienteering
Yarigmast: Ekipman Ozellikleri; Yarismac1 Ozellikleri;
Uluslararas: Yarigma Kurallar1 ve Hakem Bilgisi.

REK 422 Terapi Rekreasyonu Teknikleri 3+0 2,5
Temel Kavramlar, Amac¢ ve Organizasyon, Terapi ve
Teorileri: Eklektik yaklasim, Psikoanalitik yaklagim,
Davranis¢1 yaklagim, Biligsel davranis¢t yaklasim; Terapi
Teknikleri: Fiziksel aktivite, Yaratici sanatlar, Macera
terapisi, Sosyal beceri egitimi; Terapi Rekreasyon Siireci:
Kavramsal model, Serbest zaman yetenegine iliskin model,
Insancil bakis agisi, Miisteriyi Degerlendirme; Terapi
Rekreasyonunda Yardim; Iletisim Becerileri: Kisilerarasi
etkili iletisim, Terapi rekreasyonunda liderlik: Liderligin
rolleri, Grup ve yapilari; Klinik Gézlem.

REK 423 Engelli Gruplarda Rekreasyon 3+0 3,0
Engelliler icin Rekreasyonun Anlami ve Onemi; Engel
Tiirleri, Sebepleri ve Siniflandirilmalar;;  Rekreatif
Etkinliklerin Engelliler Uzerindeki Etkileri; Engelliler icin
Rekreatif Etkinlikler: Saglikla ilgili fiziksel uygunluk
egzersizleri, Ritmik hareketler ve dans, Su sporlar, Egitsel
oyunlar, Kis aktiviteleri, Macera ve acik hava aktiviteleri;
Hareket Deneyimlerini Uyarlama: Zihinsel, gorme, isitme ve
ortopedik engelliler igin uyarlamalar; Engelliler igin
Rekreatif Etkinlik Programlama: Zihinsel, gérme, igitme ve
ortopedik engelliler icin programlama; Genel Program
Degerlendirme.

REK 424 Spor Filmleri 3+0 4,0
Spor ve politika iligkisi; Moneyball; Profesyonel Sporun
Finansmani, sporcu se¢imi; Coach Carter; Spor ve Egitim
iliskisi; Remember the Titans; Spor ve Ayrimcilik; Gridiron
Gang; Sorunlu bireylerin topluma entegrasyonunda sporun
etkisi; Ali; Dilinyaya kalic1 iz birakan bir spor yildizinin
toplum {izerindeki etkileri; The Blind Side; Amerika kolej
sporunda profesyonellesme.

REK 425 Yoga ve Meditasyon 1+2 4,0
Yoga ve Meditasyonun Tanimi; Yoga ve Meditasyonun
Rekreasyonda Yeri ve Onemi; Yoga ve Meditasyonun
Faydalari;; Yoganin Temel Amaglari: Nefes, Kendini
birakmak, Merkez, Destek, Akicilik, Biitiinliik; Yoga ve
Meditasyonda Cakralarn  Onemi; Temel Yoga ve
Meditasyon Egzersizleri; Yoga Duruslari; Cesitli Yoga
Uygulamalart: Klasik yoga; Cocuk yogasi, Hamile yogasi,
Ileri yaslar icin yoga egzersizleri.

REK 427 Alternatif Sporlar 3+0 3,0
Rekreasyonel Sporlar: Rekreasyonel sporlarin amact ve
tarihi; Rekreasyon Sporlarinda Profesyonellik ve Standartlar;
Alternatif Spor Branslari: Aba giiresi, Amerikan futbolu,
Ayak voleybolu, Bilek giiresi, Bisikletli kosu, Bocce,
Bossaball, Bungee Jumping, Buz hokeyi, Buzkasi, Capoeira,
Peynir yuvarlama, Satran¢ boks, Cirit, Cim hokeyi, Drag,
Frizbi, Hapkido, Jai alai, Jujutsu, Karting, Kendo, Korfbol,
Kopekli frizbi, Korling, Kriket, Kuras (Ozbek Giiresi),
Lakros, Monopalet, Muay thai, Palio di siena, Parkour,
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Pencak Silat, Polo, Ragbi, Sokak kizagi, Su alt1 hokeyi, Su
alt1 ragbisi, Kiteboard, Kar ugurtmasi, Wushu, Zorbing.

REK 429 Macera Rekreasyonu 3+0 4,0
Macera Rekreasyonunun Kapsami ve Temel Kavramlar::
Macera rekreasyonunun yeri ve 6nemi; Macera Rekreasyon
Cesitleri; Macera Turizmi: Maceranin turizm {irlinii olarak
gelisimi, Macera turizmi faaliyetleri; Macera Turizminin
Macera Rekreasyonlaryla 1liskisi ve Risk, Macera
turizminin yeni kavramlari ve genisleyen kapsami; Macera
Turizminin Endiistriyel Boyutu; Macera ve Doga Egitimi:
Macera ve doga egitiminde rekreasyon programlari, Macera
ve doga egitimi programlarinda 6rnek uygulamalar, Macera
ve doga egitimi programlarinin sorumluluklary; Okullarda
macera ve doga egitimi uygulamalari.

REK 431 Rekreasyonda insan

Kaynaklar1 Yonetimi 2+0 3,0
Insan Kaynaklar1 Yé6netimi, Gelisim Siireci ve Yapilanmasi:
Tarihsel  gelisimi, Faaliyetleri, ~Amaglari, Ilkeleri,
Organizasyon yapist i¢indeki yeri ve 6nemi; Rekreasyon
Hizmetlerinde Profesyonel Durumu: Bir mesleginin
ozellikleri, Profesyonellesmesi siireci; Rekreasyonda Insan
Kaynaklar1 Bireysel Farkliliklar: Biligsel yetenekler,
Duygusal zeka; Rekreasyonda Insan Kaynaklarmda
Degerler: Motivasyonun modeli, Kisisel yatirim olarak;
Insan Kaynaklarmda Rekreasyon Uygulamasi: Is tasarimu,
Istihdam ve kariyer hususlari, Liderlik, Performans
degerlendirme ve ddiillendirme sistemleri

REK 433 Rekreasyonda Miisteri

iliskileri Yonetimi 3+0 4,0
Miisteri Iliskileri Yonetimi, Gelisim Siireci ve Planlamasi:
Tarihsel  gelisimi, Faaliyetleri, ~Amaglari, Ilkeleri,

Organizasyon yapis1 i¢indeki yeri ve onemi; Is Iliskileri
Yénetimi, Miisterinin Yonettigi iliskiler, Miisteri Tatmini
Olgiimii, Miisteri Tatmini Endeksi, Misteri Etkilesim
Coziimii, Satig Giicii Otomasyonu, Miisteri Deger Y 6netimi,
Miisteri Deger Yonetimi; Misteri Tatmini Devri: Planla,
Kontrol et, Uygula.

RHI 452 Sporda Pazarlama fletisimi
Spor Pazarlamasi ve Pazarlama iletisimi:  Spor
pazarlamasinin tanimi ve kapsami, Sporda pazarlama
karmasinin iletisim boyutu, Sporda biitiinlesik pazarlama
iletisimi siireci; Pazarlama Iletisimi Unsurlarinin Sporda
Kullanimi: Sporda halkla iligkiler ve yonetimi, Sporda
reklam ve yonetimi, Sporda kisisel satis, Sporda satis
tutundurma karmasit ve yonetimi, Sporda dogrudan
pazarlama, Spor sponsorlugu, Sporda olay yonetimi; Spor
Markalarinin {letisimi: Ornek olay incelemesi, Sporda marka
yerlestirme; Sporda Pazarlama Iletisimi Planlama Siireci.

3+0 4,5

RSM 152 Resim 2+0 4,0
Resim Teknikleri: Pastel, Suluboya, Kolaj, Lavi, Karisik
teknik, Yagh boya, Akrilik uygulamalar iizerine agiklamalar;
Temel Resim Bilgileri: Ara¢ gerecler (Kagit, Firga, Boya
cesitleri); Tasar Ogeleri: Kompozisyon, Ritim, Renk, Bigim
renk hareket, Cizgi, Perspektif; Bireysel ve Grup Olarak
Cagdas ve Ozgiin Uygulamalar; Renk Bilgisi: Denge, Birlik,



Etiitler ve uygulamalar; Sanat Eseri Inceleme: Klasik ve
¢agdas sanat yapitlarinin ¢dziimlenmeleri.

SAG 103 Saglik Bilgisi 3+0 4,5
Halk Sagligi Koruma ve Kademeleri; Saglik Giiciiniin
Yiikseltilmesi; Erken tani, Tedavi ve Rehabilitasyon; Halk
icin Saghik Egitimi; Saghgmn ve Hastaligmm Tanimi;
Amaglar;; Toplum Saghigini Etkileyen Faktorler; Saglik
Hizmetleri: Koruyucu, Tedavi edici saglik hizmetleri, Kisisel
ve sporda hijyen, Temizlik, Beslenme, Giyinme, Agiz, Dis
saglig1 ve aligkanliklart; Cevre sagligi: Su hijyeni, Besinlerin
sanitasyonu ve hava kirliliginin zararlari; Bulasict
hastaliklar: Korunma, Enfeksiyon etkenlerinin bulagma
yollar1 ve onemli hastaliklar; Sporda Saglik: Sismanlik,
Zayiflik, Cinsel yasam, Sigara, Alkol ve zararli aliskanliklar.

SAG 104 Saglik Bilgisi ve ik Yardim 1+2 5,0
Sagligin Tammu; Saghgi Tehdit Eden Genel Unsurlar; Insan
Metabolizmasi,  Organlarimizin ~ Calisma  Sekli  ve
Organlarimizin  Hastalanmasi; Hastaliklardan Korunma
Yontemleri; Cesitli  Hastaliklarda Genel Tedavi ve
Rehabilitasyon Yontemleri Hakkinda Genel Bilgiler;
Oliimciil ve Bulasict Hastaliklar ve Korunma Yéntemleri;
Zararh Aliskanliklar ve Saghk Uzerine Etkileri; Kaza ve
Hastaliklarda ik Yardim; ilk Yardimin Tanimi, Amaci ve
Uygulanmasi; ilk Yardimeinmm Gérev ve Yaklasim
Temelleri; Kanama, Kirik, Yanik, Haslanma, Donma, Gilines
Carpmasi, Zehirlenme, Bogulma, Solunum ve Kalp
Durmasinda ik Yardim Uygulamalari.

SAG 202 Can Kurtarma, ilk Yardim

ve Rehabilitasyon 2+2 5,0
Sporda ilk Yardmmn Tanmimi: Amaci, Yaralanma, Donma,
Yanik, Gilines c¢arpmasi, Zehirlenme, Bogulma, Kirik
¢ikiklar, Solunum ve kalp durmasinda ilk yardim; Sporda En
Sik Olarak Karsilasilan ilk Yardima iliskin Sorunlar: Sok,
Solunum yollar1 tikanmasi, Kalp durmasi, Kanamalar,
Kiriklar ve ¢ikiklar, Soguk ortamin etkileri, Sicak ortamin
etkileri; Hareket sistemi yaralanmalari ve ilk yardim:
Kanamanin kontrolii, Atelleme, Kompresyon.

SAG 204 Spor Sakatlanmalarindan Korunma

ve Rehabilitasyon 3+0 3,0
Spor Sakatliklarinda Temel Kavramlar: Travma, Sporda
fiziksel uygunluk, Cevresel kosullar, Bireysel etkenler,
Olasiliklar, Sakatlanma etiyolojisi, Sporda sakatlanma
siklig1, Antrenmanlara katilma siiresi; Kas Sakatlanmalari:
Tendon sakatliklari, Eklem sakatliklari, Diz sakatliklari,
Ayak bilegi sakatliklari, Omuz sakatliklari, El bilegi
sakatliklari; Spor sakatliklarinda rehabilitasyon: Masaj,
Soguk tedavi, Yiizeysel 1s1 tedavisi, Derin 1s1 tedavisi,
Bandajlama, Spor sakatliklar ile ilgili bazi istatistik bilgiler.

SAG 208 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2+0 3,0
Beslenmenin Tanimi, Yeterli ve Dengeli Beslenmenin
Onemi; Besin Ogeleri ve Besin Gruplari; Fiziksel
Aktivitenin Yararlari; Egzersiz Yapan Bireylerde Beslenme:
Saglikl Bireylerde  Egzersiz ~ Siiresince  Enerji
Metabolizmasi; Egzersiz Testleri ve Beslenme Iliskisi,
Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Goriilebilecek Beslenme
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Sorunlar; Kisiye Uygun Beslenme ve Egzersiz Programinin
Planlanmasi. Obezite ve Egzersiz.

SAG 212 Sporcu Saghg 2+0 4,0
Sporcunun degerlendirilmesi: fiziksel yapinin
degerlendirilmesi, fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi,
performansimn degerlendirilmesi, Spor yaralanmalarinin
onlenmesi: genel saglik kontrolleri, 1smmma ve soguma
egzersizleri, germe egzersizleri, oyun kurallari, spor sahalari,
spor malzemeleri ve yardimet araglar, sporcu, antrendr saglik
egitimi ve bilgisi, Spor dallarina gére spor yaralanmalari,
sporlarin  spor yaralanmalarina gore siniflandiriimalari,
neden olan faktorlere gore spor yaralanmalarinin
smiflandirilmasi, yumusak doku yaralanmalari, yumusak
doku yaralanmalarimin iyilesme fazlari.

SAG 301 Psikomotor Gelisim 3+0 4,0
Gelisim ile Tlgili Temel Kavramlar: Motor gelisim ile ilgili
temel kavramlar, Motor Gelisim Alanlar;; Cocuk Gelisim
Modelleri; Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler: Dogum
oncesi etkenler, Dogum siireci etkenleri, Bebeklik ve
cocukluk donemi etkenleri; Biiylime ve Gelisme; Psikomotor
Gelisim Donemleri: Refleks hareketler donemi, Ilkel
hareketler donemi, Temel hareketler donemi, Sporla iliskili
hareketler donemi; Psikomotor ile ilgili 6zellikler: Fiziksel
uygunluk, Algisal motor yetenekler, Benlik kavrami

SAN 155 Salon Danslari 0+2 2,0
Temel Kavramlar: Dans etigi, Dans geceleri, Dans kiyafetleri
(Malzemeleri); Ulusal/Uluslararas: Yarigmalar, Kurallar1 ve
puanlamalari; Temel Tanimlar; Danslarin
Siniflandirilmalari: Sosyal danslar (Salsa, Cha Cha, Samba,
Mambo, Jive, Rock'n Roll, Jazz dans, Merenge, Flamenco,
Rumba, Passa-Doble, Arjantin tango, Vals, Disco,
Quickstep, Foxtrot, Bolero, Avrupa tango, Ballroom
danslari), Sportif danslar (Latin Amerikan Danslari, Samba,
Rumba, Jive, Passa-Doble, Cha Cha), Standart danslar
(Avrupa tango, Slow vals (ingiliz), Viyana vals, Slow
Foxtrot, Quickstep).

SAN 325 Zumba 1+2 35
Zumba'nin Dogusu ve Gelisimi: Zumbamnin diger dans
tiirleriyle iliskisi; Zumba Ogretim Formiilii: Miizik secimi,
Temel zumba adimlari, Koreografi; Birinci Seviye Zumba
Adimlari: Merenge temel adimlari, Salsa temel adimlari,
Cumbia temel adimlar;, Reggaeton temel adimlar; Ikinci
Seviye Zumba Adimlari: Flamenko temel adimlari, Samba
temel adimlari, Tango adim kombinasyonlari, Oryantal dans
temel adimlar;; Zumbagram Miizik Haritasi:: Zumbagram
miizik haritasinin  kullanimi, Zumba temel adimlarinin
miizikte kullanimu; Etkili Zumba Dersi Olusturma: Zumba'da
yonlendirme, Miizik se¢imi, Koreografi teknikleri, Zumba
ekipmanlari.

SAT 101 Satrang 1+2 35
Satrancin Tarihgesi: Satranca Girig: Kalenin, Piyonun,
Vezirin, Sahin, At ve Filin hareketlerinin incelenmesi,
Taglarin  alimgi, Biyiik ve kiiciik rok hareketlerinin
incelenmesi, Notasyonun tanimi, Aletlerin karsilagtirmali
degerleri, Zorunlu hamle, Ag¢maz, Cifte sah ¢ekme
kavramlarinin incelenmesi, Genel Oyun Kurallarinin



Incelenmesi; Oyun kazanma ile lgili Temel Caligmalar:
Acik ve kapali hatlarin incelenmesi, Tek kale oyun sonlarinin
incelenmesi, Iki kale oyun sonlarmin incelenmesi, Piyon
finalleri, Kazanca giden yollar; Mat Problemlerinin Coziimii:
Bir hamlelik mat problemlerinin incelenmesi, Iki hamlelik
mat problemleri ve ¢dzlimlerinin incelenmesi.

SAT 201 Satrang 2+0 2,0
Sahm Tanitimi; Kalenin Tanitimi; Kale ve Sah ile Sah1 Mat
Etmek; Vezir, Sah ile Sah1 Mat Etmek; ki Fil ve Sah ile Sahi
Mat Etmek; At, Fil ve Sah ile Sah1 Mat Etmek; Iki At ile Mat;
Piyon, Saha Kars1 Sah; Vezir, Saha Karg1 Fil, Sah; Vezir,
Saha Kars1 At, Sah; Vezir, Saha Karsi Kale, Sah; Vezir, Saha
Kars1 Vezir, Sah; Kale, Saha Karsi Fil, Sah; Kale, Saha Karsi
At, Sah; Vezir, Saha Kars1 Piyon, Sah; Fil, Saha Kars1 Piyon,
Sah; At, Saha Karg1 Piyon, Sah; Kale, Saha Kars1 Piyon, Sah;
At Piyon Saha Karg1 Sah ve Bir Alet; Fil Piyon Saha Karsi
Sah ve Bir Alet.

SNT 155 Sanat Tarihi 2+0 2,0
Uygarlik Tarihi Agisindan Sanatin Tarih Oncesi Caglardan
Giiniimiize Kadar Gelisimi: Kavram ve terimlerin somut

orneklerle  agiklanmasi;  Sanat-Din-Toplum  iliskileri:
Musevi-Hiristiyan-Islam  dinlerinin ~ sanata  yansiyig
bigimleri, Yorumlar, Ronesans''n Olusum Nedenleri,

Etkileri, Sanatgilar ve yapitlari; Mimarlik ve Plastik Sanatlar
Kavramlarinin A¢iklanmasi; 19-20.yy.'m Toplumsal-Siyasal
Ortamimin ve Donlim Noktalarinin Sanata Etkileri ve
Sonuglari.

SOS 107 Davrams Bilimleri 2+0 3,0
Sosyolojiye Giris ve Yontemi; Sosyolojinin ortaya ¢ikisi ve
kuramsal yaklagimlar; Toplum ve toplumsal yapi;
Toplumsallasma; Toplumsal gruplar; Aile kurumu; sug
kuramsal yaklagimlart ve sug tiirleri; Teknoloji ve Cevre;
Psikoloji  Bilimlerine Giris ve Yontem; Psikolojinin
Yontemi; Yasam boyu gelisim psikolojisi; Duyum ve algt;
Ogrenme; Kisilik psikolojisi, Kisilik kuramlar1; Ruh saghg
ve uyum; Davranig {lizerine sosyal etkiler, Tutumlar;
Psikolojinin uygulama alanlar1 ve psikolojide kullanilan bazi
Olgme araglari

SOS 126 Bos Zaman Sosyolojisi 3+0 5,0
Bos Zaman ve Sosyolojinin Tanimi; Bos Zaman
Sosyolojisinin Tanimi; Sosyoloji ve Bos Zaman Arasindaki
iliski; Bos Zaman Sosyolojisinde Cagdas Egilimler; Bos
Zaman Deneyimleri: Is ve bos zaman, Aile ve bos zaman,
Yasam boyunca bos zaman; Bos Zaman ve Sosyal Iliskiler:
Toplumsal sinif ve bosg zaman, Cinsiyet ve bos zaman, Etnik
koken ve bos zaman, Kadin ve bos zaman, Cocuk ve bos
zaman; Bog Zaman Hiikiim Tirleri: Ticari hitkim, Gonilli
hiikiim, Kamu hiikmii; Teoriler ve Kehanetler: Sosyolojik
teori, Bos zaman ve esitsizlik, Feminizm ve bos zaman
caligmalar1, Bog zaman ve gelecek.

SOS 155 Halk Danslar1 2+0 2,0
ilkellerde Dans; Ik Uygarliklarda Dans; Ortagag ve
Ronesans'ta Dans; 18. ve 19. Yiizyillarda Dans; 20. Yiizyil
Danslar1; Bale; Tiirk Danslari;; Halk Danslarinin Olusum
Kosullari; Anadolu Halk Danslari: Anadolu halk danslarmin
kiimelendirilmesi, Anadolu halk danslari eslik ¢algilari; Halk
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Danslarmmm  Derlenmesi: Halk  danslarmi  derleme
yontemleri, Halk danslarini derleme teknikleri, Halk
danslarini derleme sorunlari; Halk Danslarmin Ogretimi:
Tiirkiye'de halk danslar1 ve 6gretimi, Halk danslarinin egitim
ve 6gretimi; Halk Danslarinin Sahneye Uygulanmasi: Sahne,
Sahne estetigi ve Koreograf, Oryantasyon ve Koreografi.

SOS 218 Halk Oyunlar: 2+2 4,0
Halkbilim; Tirk Halk Danslari ve Dansin Genel Yapisi;
Insan-Insan Iliskilerini Konu Alan Danslar: Vurusma ya da
kavgayr konu alan danslar, Kadin-Erkek iliskilerinin konu
alan danslar, Akrabalik iligkilerini konu alan danslar, Kisi
adlarmi konu alan danslar, Toéren danslar;; Insan Doga
iligkilerini Konu Alan Danslar: Dogay! konu alan danslar,
Giinliikk yasam ve iretim iliskilerini konu alan danslar,
Hayvan yansimali danslar; Tiirk Halk Danslaria Eslik Eden
Sazlar: Nefesli, Vurmali, Telli, Yayli; Tiirk Halk Danslari
Giyimi: Basa, Uste, Alta, Ayaga, Aksesuarlar; Tiirk Halk
Oyunlarinda Tiirler.

SOS 404 Tiirkiye'nin Toplumsal Yapis1 3+0 4,5
Toplumsal Yapi Kavrami ve Tanimi; Osmanli Toplum
Yapisi1 Farkli Disiplinlerin Yaklasimlari; Osmanli Toplum
Yapis1 Hakkinda Farkli Kavramsallagtirmalar: Asya tipi
iiretim tarzi, Feodalite; Kopus yada Siireklilik Tartismasinin
Toplumsal Yapt Baglaminda Yorumlari;; Cumhuriyet
Doneminde  Tiirkiye'de  Toplumsal  Yapi;  Siyasal
Yaklasimlarin Cumhuriyet Donemi Toplumsal Yapist
Uzerindeki  Etkileri; Kiiltir Baglanunda Tiirkiye'nin
Toplumsal Yapisi; Tiirkiye'de Aile Yapisi; Kentsel Yapi;
Niifus Yapisi.

SOS 415 Spor Sosyolojisi 2+0 4,0
Spor Sosyolojisi; Spor Sosyolojisinin Konusu, Gelisimi ve
Amaglart; Sporun Toplumsal Boyutu; Toplum ve Toplum
Bilimi; Sporun Toplumbilimsel Temelleri; Toplum ve Spor;
Toplumsal Olay ve Toplumsal Olgu; Toplumsal Rol ve
Toplumsal Statii; Toplumsallasma ve Spor; Toplumsal Grup
ve Spor; Toplumsal {liskiler ve Spor; Toplumsal Hareketlilik
ve Spor; Toplumsal Degisme ve Spor; Toplumsal Siniflar ve
Spor; Psikososyal Gelisim ve Spor; Cocuk Oyun ve Spor;
Aile ve Spor; Genglik ve Spor; Kadin ve Spor; Egitim ve
Spor; Kiiltiir ve Spor; Orgiit ve Spor; Rekreasyon ve Spor;
Kitle Sporu; Kitle letisim Araglar1 ve Spor; Yabancilasma
ve Spor; Sporda Amatorlik ve Profesyonellik; Atatiirk'iin
Konusmalarindan Sporla lgili Ornekler.

SPY 158 Hentbol 1+2 2,0
Giiniimiizde Modern Hentbol; Egitim Arac1 Olarak Hentbol;
Hentbol Oyun Kurallari; Saha ve Malzeme Bilgisi,
Hentbolde Isinma; Topa Yatkinlik Calismalari; Hentbolda
Toplu, Topsuz teknikler; Toplu, Topsuz Temel Duruslar;
Top Tutma ve Atma; Bireysel Hiicum ve Savunma
Davranislar;; Takim Hiicumu ve Savunma Davranislari;
Hizli Hiicum Anlayislari: Azlikta ve g¢oklukta hiicum ve
savunma anlayislari.

SPY 162 Futbol 1+2 2,0
Giinlimiizde Futbol; Egitim Araci Olarak Futbol, Saha,
Malzeme, Oyun Kurali Bilgisi; Futbolda Isinma ve
Streching; Topa Yatkinlik Calismalari; Futbolda Teknik:



Ayak i¢i, Ayak i¢ tstii, Ayak usti ve dis1 ile vurus, Kafa
vurus calismalari; Top Kontrolleri: Ayak, Kafa, Baldir,
Goglis; Dripling; Calim: Basit, Taban, Sut, Makaslama,
Lokomaotif, Mathews, Beckenbauer; Markaj: Adam ve alan;
Duran Toplarm Kullanilmast: Direkt, Endirekt, Penalti,
Korner, Tag, Aut, Baglama Vurusglari; Kaleci: Top Tutma,
Oyuna sokma, Plonjon.

SPY 164 Basketbol 1+2 2,0
Giiniimiizde Modern Basketbol; Egitim Aract Olarak
Basketbol; Basketbol Oyun Kurallari; Saha ve Malzeme
Bilgisi; Basketbolda Isinma ve Streching; Topa yakinlik
Caligmalar;; Basketbolda Toplu Teknikler: Top Tutma,
Toplu Temel Durus, Top Siirme, Pas ve Cesitleri, Stoplar,
Dontigler, Turnike, Sut, Rebaund; Topsuz Teknikler: Temel
Durus, Savunma kayma adimlari, Sigramalar, Box out;
Bireysel Hiicum ve Savunma Ozellikleri; Takim Hiicum ve
savunmasl.

SPY 166 Voleybol 1+2 2,0
Voleybolun  Tanimi; Tarihi  Gelisimi;  Voleybolun
Karakteristik Ozellikleri; Voleybolda Saha Olgiileri ve
Kullanilacak Malzemeler; Oyun Sistemleri: 3:3 oyun
sistemi, 4:2 oyun sistemi, 5:1 oyun sistemi, 6:0 oyun sistemi;
Isinmanm Onemi ve Voleybolda Ozel Isinma; Voleybolda
Temel Teknik Becerilerin Ogretimi: Temel Duruslar, Servis
Cesitleri ve servis karsilama ¢esitleri, Manget pas, Parmak
pas ve gesitleri, Smag, Blok, Plonjon.

SPY 201 Spor Yonetiminde Temel ilkeler 3+0 45
Spor Yonetimine Giris; Spor Yonetimi Alanindaki Meslek
Gruplarinin Agiklanmast; Spor Yoneticisi Kimdir?: Calisma
Ortammn1  Yonetme, Is Gorenleri Yonetme; Giinliik
Faaliyetleri Yonetme; Spor Yonetiminin 4 farkli Yoniiniin
Incelenmesi; Spor Yoneticiligi Mesleki Hazirlik Alani; Iyi
Yetigsmis Spor Yoneticilerinin Spor Organizasyonlarindaki
Yeri ve Onemi; Spor Endiistrisinin Diinyada ve Tiirkiye'de

Geligimi; Sporda Finansman; Spor Pazarlamasi; Spor
Yo6netiminde Hedef Belirleme ve Politika Gelistirme.
SPY 202 Tiirk Spor Teskilatinda

Yénetim Yapis1 ve Isleyisi 3+0 6,0

Spor Yonetimi: Uluslararas1 Hukuk ve Spor Mevzuati, Spor
Orgiitleri, Ulusal Diizeyde "Yansiz", "Goniillii Birlik" ve
"Devlet Yonetimi" Orgiitlenme Modelleri, Tiirkiye'de Spor
Yonetimi Ogeleriyle Maddi-Teknik Temellerinin Olusmast,
Yénetim Oncesi Donemde Sporun Orgiitsel Goriiniimii;
Tarihge, Yasal Statii, Ama¢ ve Gorevler, istanbul Futbol
Birliginin Orgiit Yapis1, Istanbul Futbol Birliginin Yeniden
Orgiitlenmesine Dogru, Tiirkiye Sporunun 1922-1980
"Yonetimli" Doneminde Devletin  Spor Yonetimiyle
lliskilerine Genel Bakis, Goniillii Spor Birlikleri Dénemi:
Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki, Tiirkiye Sporunda Devlet
Yonetimi Donemi: Beden Terbiyesi Genel Miidiirligii 1938-
1980, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Donemi.

SPY 251 Badminton 1+2 3,0
Badminton Sporunun Tarihsel Gelisimi: Diinyada
Badminton, Tiirkiye'de Badminton; Badminton Sporunda
Kullanilan Malzemeler: Badminton Saha ve Filesi,
Badminton direkleri, Raket, Top, Giyim, Ayakkabi,
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Yardimci malzemeler; Badminton da Vurus ve Kosu
Teknikleri: Raket tutus, Temel durus pozisyonu; Vurus
bolgeleri ve vurus gesitleri: Yiiksek servis, Kisa servis, Swip
servis, Bowin tustiinden smag, Forehand el {sti vurus,
Forehand el alt1 vurus, Backhand el alt1 vurus, Drive, Filede
oyun; Kosu Yonleri ve Teknikleri; Vurus ve Kosu
Tekniklerinin Ogretim Metodu; Basit Calisma Ornekleri ve
Oyunlu Ogretim.

SPY 253 Tenis 1+2 3,0
Tenis; Tarihgesi: Tiirkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun
Kurallari: Tekli ve Ciftli Miisabakalarda; Malzemenin
Tamtilmas:: Raket; Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii:
Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin Tanitilmasi; Teknik
Terimlerin Agiklanmasi: Forehand, Backhand, Forehand
vole, Backhand vole, Smag ve Servis; Dereceli Turnuvalar:
1.Derece Turnuvalar, 2.Derece Turnuvalar, Klasman
Turnuvalari; Hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler.

SPY 255 Masa Tenisi 1+2 3,0
Masa Tenisi; Tarihgesi: Tiirkiye'de masa tenisi, Diinyamda
masa tenisi; Oyun kurallari: Tekli ve ¢iftli miisabakalarda;
Malzemenin tanitilmasi: Raket, Top, File, Kiyafet; Saha
Olgiisii; Teknik terimlerin agiklanmasi: Forehand, Backhand,
Forehand kesik, Backhand kesik, Sut, Spin, Servis; Turnuva
cesitleri: Tiirkiye sampiyonalari, Diinya sampiyonalari,
Takimlar Avrupa kupalar1, Balkan sampiyonalari; Hakemlik
bilgisi hakkinda genel bilgiler.

SPY 257 Squash 1+2 3,0
Squash Sporunun Tarihsel Gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye'de
Squash; Squash Sporunda Salonlarin Tanitilmasi: Salon,
Duvarlar, Parke yapmm, Olgiileri, Ozellikleri; Salonlarm
sitilmasi, Havalandirilmas1t  ve aydinlatilmasi.  Servis
cesitleri, Servisteki viicut pozisyonlari, Vurus cesitleri,
Vurusglardaki viicut pozisyonlarr, Oyun alan1 ve malzeme
bilgisi, Oyun ile ilgili 6neriler, Squash oyununun genel
kurallari, Squash oyununun Amerikan kurallari, Squash
teknik taktik gelisimi i¢in alistirma sekilleri.

SPY 261 Masaj 3+0 4,0
Masajin Tanimu ve Tarihgesi; Masajin Fizyolojik, Patolojik,
Mekanik ve Refleks etkileri; Masajin genel ilkeleri,
Indikasyonlar1 ve kontraindikasyonlari; Masajin dozaji ve
etkileri; Diinyada kullanilan masaj teknikleri; Oncesi ve
sonrastyla masajin sporda kullanilmasi; Mekanik masaj
yontemleri; Masaj uygulamalart: Alt sirt masaji, Ust sirt
masaji, Boyun masaji, El masaji, Onkol masaji, Kol masaji,
Ayak masaji, Bacak masaji, Uyluk masaj1, Yiiz masaji, Karin
masajl.

SPY 301 Sporda Organizasyon Planlamasi 3+0 5,0
Genel Agidan Yonetim Kavrami: Tamim, Amaglar,
Ozellikler ve Tarihsel Gelisim; Yonetim biliminin ilke,
Teknik yontemleri, Yonetimin fonksiyonlari: Planlama,
Organizasyon, Koordinasyon, Yoneltme, Denetim; Bir bilim
dali olarak spor ve yonetim iliskisi; Spor yonetiminin
dogusu, gelisimi, kapsam ve igerigi; Spor organizasyonu
tanimt ve Ozellikleri; Kar amaci giiden ve kar amact
giitmeyen organizasyonlar; Spor organizasyonlarinda yapi
ve isleyis; Spor yonetimi kapsaminda spor organizasyonlari



ve Ornek olaylar, Ulusal ve uluslar arasi boyutda spor
organizasyonlarmin 6nemi; Yerel, bolgesel ve ulusal
boyutda spor organizasyonlarinin farklilastirilmast ve
gesitlilik.

SPY 305 Spor Ekonomisi 3+0 5,0
Spor kuliiplerinin ekonomik olarak incelenmesi, Spor
kuliiplerinden saglanan gelirler, Sporda para politikasi,
Biitgeden spora ayrilan kaynaklar, Spor branglarina gore
federasyon gelirlerinin  dagilim, Spora ayrilan mali
kaynaklarin GSMH ve kamu harcamalari iligkisi, Sporda arz-
talep dengesi, Spor ekonomisi igerisinde Ornek kuliip

modelleri, Spor iriinleri ve spor hizmetlerinin
fiyatlandirilmasi.
SPY 307 Sporda Orgiitsel Davrams 3+0 5,0

Organizasyonel davraniga giris ve organizasyonel davranisin
temelleri, Davrams, Giidii, Ilgi, Organizasyonel davranisin
tarihsel gelisimi, Yaklagimlar, Kuramlar ve arastirmalar,
Sporda birey-toplum, Birey-gevre iligkisi, formal ve informal
grup, Sporda organizasyonel davranislari etkileyen faktorler,
Sporda organizasyonel yapi, Pargalari, Kurulusu, Isleyisi,
Grup kavramina genel bakis, Spor organizasyonlarinda grup
ve grup siireci, Grup dinamigi, Grubun onemi, Cevre
kosullar1 ve organizasyonlarda ¢evreye karsi tepki, Sporda

organizasyonel gelisimin tanimi, Yaklasimlar,
Degerlendirme.
SPY 309 Sporda Etkinlik Yonetimi 3+0 4,0

Etkinlik Kavrami ve Ozellikleri; Etkinlik Yonetimi Kavram;
Etkinlik Plan1 Gelistirme ve Uygulama; Insan Kaynaklar1 ve
Zaman Yonetimi; Etkinlikte Finansal YoOnetim; Etkinlikte
Liderlik; Etkinlikte Koordinasyon; Etkinlikte Risk Yonetimi
ve Etik; Spor Etkinliginin Kapsami; Spor Etkinlik
Yonetiminin Yararlari; Spor Etkinlik Lojistiginin Tasarimu,
Planlamas: ve Kontrolii; Sporda Konaklama ve Protokol;
Spor Etkinliginde Miizakere ve Anlagsma; Etkinlik
Pazarlamas1 Kavrami ve Ozellikleri; Etkinlik Tutundurma
Yontemleri; Festival, Fuar ve Diger Ozel Etkinliklerin
Pazarlanmasi; Spor Etkinliklerinde Pazarlama.

SPY 352 Yerel Yonetimler ve Spor 3+0 3,0
Spor Kavraminin Yerel Yonetimler ile liskileri; Sporun
Kitlelere Yayilmasinda Yerel Yonetimlerin Gorevleri;
Kamuya ait saha ve tesislerin yapimi, Cesitli yas guruplarina
gore organizasyonu ve kullanilmasi; Spor Kuliiplerinin Yerel
Yénetimlerle iliskileri; Yerel Yonetimler Tarafindan
Yapilacak Olan Agik Spor Alanlar1 ve Oyun Alanlarinin
Ozellikleri; Yerel Yonetimlere Ait Spor Alanlarinda Cesitli
Yas Guruplarma Spor ve Cesitli Etkinlikler Diizenleme
Ilkeleri.

SPY 353 Performans Degerlendirme 2+2 50
Isletmelerde 6lgme ve degerlendirme; Is géren tanimi, is

gbren performansinin tanimlanmast; Performans
degerlendirmenin ~ tanimi;  Performans degerlendirme
teknikleri; Performans degerlendirme siirecinin planlanmast;
Performans  degerlendirme  aracglarinin  seg¢imi  ve
hazirlanmasi, Performans degerlendirmenin yapilmasi;
Performans Olgiitlerinin ~ belirlenmesi, Olciilmesi  ve
degerlendirilmesi.
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SPY 356 Sporda Sosyal Giivenlik 3+0 4,0
Sosyal Glivenligin Dogusu ve Tarihgesi, Ulusal ve Uluslar
arast Boyutlar;; Sosyal Gilivenlik Sistemleri; Sosyal
Giivenligin Yontemleri ve Finansmani; Sporda Sosyal
Giivenlik; Amatoér ve Profesyonel Kuliip Sporcularinin
Sosyal Giivenlik Haklar1 ve Uygulama Alanlari; Profesyonel
Sporcularda Kisa ve Uzun Dénem Sigorta Kollari; Sosyal
Sigortalarda Sigortali Sporcularin ve Spor Kuliiplerinin
Yikiimliilikkleri; Sporda Sosyal Giivenlik Sistemlerindeki
Cagdas Geligmeler.

SPY 401 Sporda Sponsorluk 3+0 4,0
Sponsorluk fle ilgili Temel Kavramlar: Halkla iliskiler,
Sponsorluk ve Reklam, Sponsorluk ve Uriin Tanitim,
Mesenlik, Bagiscilik ve Sponsorluk Ayirimi; Sponsorlugun
Tarihi Gelisimi; Sponsorluk Tiirleri; Sponsorluk kategorileri,
Sponsorluk stratejisinin  belirlenmesi, Uygulanmas1 ve
degerlendirilmesi, Ornek olaylarm incelenmesi ve
yorumlanmasi.

SPY 403 Spor Medya lliskisi 2+0 2,5
Sporun kitle iletisim araglarinda yer alig bigimi ve
yogunlugu, Kitle iletisim araclarinda konu ve igerik olarak
spor, Kitle iletisim araglarinda spor haber ve yorumlari,
Sporun gorsel olarak yer aligi, Kitle iletisim araclarinda
sporun ama¢ ve islevleri, Spor gazetelerinin ve
gazeteciliginin genel yapisi, Sporsuz televizyon ve basin,
Spor fotografeiligi ve spor fotograflari, Spor belgeselleri,
Yerel televizyonlarda sporun ele alinigi ve yansitiligi.

SPY 404 Spor Politikalar: 3+0 3,0
Politik bir gli¢ olarak spor, Kullanim alani, Amaglar,
Degerlendirme; Tarihsel siire¢ igerisinde tiim diinyada
uygulanan spor politikalari, Tiirkiye'de sporun devlet
politikalar1 igindeki yeri, Cumhuriyet Oncesi donem,
Cumhuriyet sonrasi donem, Spor ile iligkili kanun, Tiiziik,
kararnameler, 1986 Turgut Ozal Doénemi, Karsilastirmali
politikalar, Yatirim tegvik politikalarinda sporun yeri, Devlet
biitgelerinde spora ayrilan pay, Hiikiimet programlarinda
spora kaynak aktarimi, Amaglar, Sinirliliklar, Sonuglar, Parti
programlarinda spor, Parti programlarinda sporun ele alinisi
dogrultusunda olusan farkliliklar.

SPY 406 Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje 0+4 3,5
Sosyal Bilim Kavrami ve Cesitli Sosyal Bilimler: Sosyal
bilimlerin tarihsel gelisimi, Sosyal olgularin 6zellikleri,
Uzmanlasmig sosyal bilimler, Global sosyal bilimler; Planin
Hazirlanmasi:  Belge  kategorileri, Yazili  belgeler,
Istatistikler, Belgelerin analizinde yontemler; Arastirmanin
Kavramsal Cercevesi: Bilimsel arastirma diizeyleri,
Siniflandirmalar ve tipolojiler, Teoriler ve hipotezler;
Arastrma Raporlarinin - Yaziminda Uyulmast  Gerekli
Kurallar: Genel Yazim Kurallari; Arastirma Raporlarinin
Hazirlanmasinda Temel bdliimler: Bunlarin olusumu ve
hazirlanis sekli.

SPY 410 Spor isletmelerinde Yonetim 3+0 4,0
Spor Tesis Isletmelerinde Yonetim Ozellikleri; Spor
Tesislerinde Cesitli Yas Guruplarina Yonelik Etkinliklerin
Planlanmast; Tesislerin Ozelliklerine Gore Personel Segimi;
Tesislerde Emniyet Tedbirleri, Spor Salonlarmin Bakimi ve



Isletilmesi; Havuz Suyunun Bakim ve Korunmasi; Agik Spor
Alanlarmm Etkinlikleri Kapsaminda Kullanim Ozellikleri;
Cimnastik Salonlart ve Fitness Merkezlerinde Yonetim
Siireci; Futbol sahalarinda bakim ve personel secimi, Spor
Tesislerinde tutulacak kayzitlar.

SPY 413English  for Specific Purposes |

(Mesleki Ingilizce T) 2+0 2,5
Spor ve Spor Yonetiminin Tanimi; Y6netim Siireci; Liderlik
Teorileri; Mc Gregor'un X Ve Y Teorisi; Spor
Yoneticilerinin Uzerinde Durmasi Gereken En Uygun
Liderlik Teorisi Nedir?; Yonetim Yaklagimlari. Toplam
Kalite Yonetimi; Yonetim Fonksiyonlar:: Planlama,
Orgiitlenme, Elemen Tedarik Etme, Liderlik, Kontrol Ve
Karar Verme. Insan Kaynaklar1 Yonetiminde Isveren-
Isgoren liskileri: Isgorenin Motive Edilmesi, Iyi Iletisim ve
Dinleme Becerisinin Onemi; Planlama Siirecinde izlenen
Yollar: i¢ Ve Dis Baglantilarm Tanimlanmasi, Amaglarin
Ortaya Konulmasi, Etkinlik Alanlarinin Gelistirilmesi, Karar
Verme, Uygulama, Plan1 Degerlendirme; Spor Pazarlamasi
Ve Onemi. Konu {le ilgili Yaymlarm incelenmesi.

SPY 414 English for Specific Purposes 11
(Mesleki ingilizce IT) 2+0 3,0
Spor Yoneticisi Olarak Bireysel Felsefenin Gelistirilmesi;
Acik Alan ve Kapali Alan Sporlar1 I¢in Eldeki Imkanlar1 En
Iyi Sekilde Degerlendirmede Dikkat Edilecek Konular; Spor
Yonetici Digindaki Diger Elemanlarin Tanimlanmast;
Etkinlik Denetgileri, Rekreasyon Liderleri, Egitmenler,
Antrendrler, Malzeme  Gorevlileri, Miisteriler  ve
Katilimeilar; Uygulanan Ornek Programlarmn Incelenmesi.
Pazar Arastirmasi Projesinde Izlenmesi Gereken Yollar:
Problemin Tanimlanmas1, Durum Analizi, informal Gézlem,
Planlama ve Formal Gozlem, Bilgi Analizi, Bilgileri Ortaya
Koyma Ve Onerilerin Hazirlanmasi, Rapor Hazirlama Ve

Caligmayr Tamamlama; Konu Ile llgili Yaymlarn
Incelenmesi.

TAR 165 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi1 ~ 2+0 2,0
Osmanli  Devleti'nde Yenilesme Cabalar;; Osmanli

Devleti'nin Duraklama Devrine Genel Bir Bakis: Tiirkiye'de
reform arayislar;; Tanzimat Fermani ve Getirdikleri:
Tiirkiye'de Mesrutiyet Donemleri; I.Mesrutiyet Déneminde
Siyaset: Avrupa ve Tiirkiye 1838-1914, Somiirgecilikten
Diinya Savasia Avrupa, Mondros'tan Lozan'a Tiirkiye; Sark
Meselesinin Uygulamaya Konmasi: Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi ve siyasi yapilanma (1920-1923); Osmanlidan
Cumhuriyet'e Ekonomik Gelismeler; Yeni Tiirk Devleti'nin
[lani: Lozan'dan Cumhuriyet'e.

TAR 166 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I  2+0 2,0
Yeniden Yapilanma Donemi; Tirkiye Cumbhuriyeti'nde
Temel Politikalarin Ortaya Cikist (1923-1938 Donemi);
Atatiirk Tlkeleri ve Atatiirk Doneminde Dil-Tarih ve Kiiltiir
Alanindaki Caligmalar; Atatiirk Donemi Tiirk Dis Politikas1
ve Uygulama Esaslar;; 1938'den 2002'ye Ekonomik
Geligsmeler; Tirk Dis Politikasinda 1938-2002 Donemi;
Atatiirk'ten Sonra Tiirkiye; 1938'den Giliniimiize Sosyal,
Kiiltiirel ve Sanatsal Degisme ve Geligmeler.
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THU 203 Topluma Hizmet Uygulamalari 0+2 3,0
Ogrencilerin bilgi ve birikimlerini kullanarak toplumsal bir
projede yer almalari amaciyla agilmigtir. Okullarda etiit
saatlerinde 6grencilere yardimci olmak, yasli, engelli bakim
evleri ve Cocuk Esirgeme Kurumunda kisilere yardimci
olmak, agac dikimi yapmak, g¢evre bilinci olusturmak vb.
anlamda olusturulan projeleri gergeklestirmek.

THU 205 Topluma Hizmet Uygulamalari 0+2 4,0
Ogrencilerin bilgi ve birikimlerini kullanarak toplumsal bir
projede yer almalari amaciyla agilmigtir. Okullarda etiit
saatlerinde 6grencilere yardimci olmak, yasli, engelli bakim
evleri ve Cocuk Esirgeme Kurumunda kisilere yardimci
olmak, agac dikimi yapmak, ¢evre bilinci olusturmak vb.
anlamda olusturulan projeleri gerceklestirmek.

TiY 152 Tiyatro 2+0 2,5
Kiltiir Kurumu Olarak Tiyatro: Kiiltiir ve tiyatro baglantisi,
Toplumsal kiiltiir i¢inde tiyatronun yeri ve onemi; Iletisim
Sanati1 Olarak Tiyatro: Tiyatronun tanimi, Tiyatronun dogusu
ve gelisimi, Estetik iletisim, Tiyatroda iletisim ve 6geleri,
Dekor, Kostiim, Sahne bilgisi, Oyuncu, YoOnetmen;
Ekonomik Bir Birim Olarak Tiyatro Isletmeleri: Tarihsel
gelisimi, Tamim, YoOnetimi ve organizasyonu; Sanat
Sosyolojisi: Tiyatro ve toplum, Tiirk tiyatro oyunlarnda
kiiltiirel sorunlar ve uygulama.

TUR 101 Tiirkee I: Yazili Anlatim 2+0 3,0
Dilin Tanimui ve Onemi; Dil Kiiltiir Iliskisi; Yazi Dili ve
Ozellikleri; Yazili Anlatimda Dis Yap1 ve Kurallar; Yazim
kurallari: Yazida plan, Tema, Bakis agis1, Yardime fikirler,
Kompozisyon kavrami, Kompozisyon yazma kurallar1 ve
planlari;  Segilmis Yazilarda Kompozisyon Catisi;
Kompozisyon Diizeltme Calismalari; Genel Anlatim
Bozukluklari; Diisiinme ve Diisiindiigiinii ifade Edebilme;
Cesitli Yazi Tirleri: Formal yazilar: Makalelerin giris,
gelisme ve sonug boliimleri {izerine ¢aligma, Makale yazma
caligmasi, Not alma, Ozetleme ydntem ve teknikleri.

TUR 102 Tiirkge II: Sozlii Anlatim 2+0 3,0
Konugma Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi;
Tiirkgenin Dogru Telaffuzunda Onemli Olan Hususlar;
Diksiyon ve Onemi; Dogru imla, Vurgu, Tonlama; Metin

Agilikli - Uygulamalar; Konusma Bozukluklari  ve
Giderilmesi; Diyalog; Glizel Konusmaya Yardimci
Teknikler; Konusmay:r Etkileyen Faktorler; Anlama

Teknikleri: Okudugunu anlama, Cesitli okuma becerileri ve
teknikleri, Okuma ve not alma, Cesitli dinleme becerileri ve
teknikleri.

TUR 120 Tiirk isaret Dili 3+0 3,0
Isaret Diline Genel Bakis: Isaret dilinin genel dzellikleri;
Diinyada Isaret Dili Tarihi: Dillerin dogusu ve isaret dili,
Sézel egitim ve isaret dili yaklasimlari; Tiirk Isaret Dili
Tarihi: Erken donem, Osmanli Donemi, Tiirkiye
Cumhuriyeti Dénemi; Tiirk Isaret Diline Giris: Parmak
abecesi, Zamirlerin gosterilisi, Kendini, ailesini ve
yakimnlarin1 tanitma, Selamlagma, Tamgma, iliski sozleri;
Temel Sozciiklerin Gosterilisi: Sifatlarin gosterilisi: Nitelik
sifatlari, Nicelik sifatlari, Eylemlerin gosterilisi: Zit
anlamlilar, Simdiki zaman, Ge¢mis zaman, Gelecek zaman,



Zaman zarflari; Saglikli Yasam: Saglikla ilgili problemleri
ifade edebilme, Spor terimleri, Gereklilik ifade etme;
Bankada: Bankada temel islemleri yapabilmek igin gerekli
iletisim kaliplar;; Tatil Basliyor: Tatil ile ilgili temel
sozciikler.

TUR 125 Tiirk Dili I 2+0 2,0
Dil: Bilimsel bakimdan dilin 6zellikleri, Dil-diisiince ve
duygu baglantisi, Dillerin dogusu ile ilgili kuramlar, Dil
tiirleri, Tiirkgenin Diinya dilleri arasindaki yeri; Dil-Kiiltiir
iliskisi; Turk Dilinin Gelisimi ve Tarihsel Donemleri;
Tiirkgenin  Yaziminda Kullanilan Alfabeler; Tirk Dili
Caligmalari; Yazi Devrimi; Ses Bilgisi: Ses olaylari; Bigim
Bilgisi ve S6z Dizimi; Tiirk¢enin Anlatim Giicii; Tiirkgenin
Tiretme Giicti; Tirk Dilinin Zenginlik Alanlari: Diinya
dillerinin Tiirk diline etkisi, Tiirk dilinin Diinya dillerine
etkisi, Tirk dilinin yayilma alanlari; Tirk Dilinin Karsi
Karsiya Bulundugu Sorunlar; Sozciik ve Terim Tiiretme;
Sozli ve Yazili Anlatim Bozukluklari.

TUR 126 Tiirk Dili IT 2+0 2,0
Kompozisyon Bilgileri: Yazili kompozisyonun
olusturulmasi, paragraf ve paragrafta anlatim bigimleri;
Noktalama isaretleri; Yazim Kurallari; Yazili Anlatim
Tiirleri ve Uygulamalan I: Diislince yazilari; Yazili anlatim
tiirleri ve uygulamalar1 II: Sanatsal yazilar; Bilimsel Yazilar
ve Yazigma Tirleri: Bilimsel yazilar, Yazigma tiirleri;
Okuma ve Dinleme: Okuma, Okudugunu anlama stratejileri,
Elestirel okuma; Dinleme; Okuma Dinleme liskisi; Sozlii
Anlatim: Dogru, giizel ve etkili konusmanin temel ilkeleri;
Beden Dili ve Sozlii Anlatimdaki Yeri; Konusma Tiirleri;
Basarili Sunum Ilkeleri ve Teknikleri; S6zlii Anlatimda Bazi
Soyleyis Ozellikleri.
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TUR 215 isaret Dili 1+1 3,0
fsaret Dili ve Cevre: Ozellikler, Harfler, Tanimlar ve
kullanim, Kendisi ile ilgili isaretler, Cevre ile ilgili isaretler,
Ciimle kurma; Okul ve Egitim Isaretleri: Egitim araglari,
Sayilar ve matematik isaretleri, Olgiiler; Gida ve Giyim
Isaretleri: Yemek -meyveler-sebzeler-bakliyat vb. isimleri,
Giyecekler; Tid Dilbilgisi Kavramlar: Isimler, Fiiller,
Sifatlar, Zit anlamlilar; Duygular ve Egyalar: Duygular,
Renkler, Ev ve ev esyalar;; Zaman ve Zaman Dilimleri:
Takvim, Saat, Zaman zarflar1; Trafik ve Canlilar: Tagitlar ve
trafik isaretleri, Bitkiler, Hayvanlar; Meslekler; Spor ve
Cografi Terimler: Spor terimleri, Meteorolojik olaylar,
Cografi terimler, Devletler, illerimiz, Yerel yerlesimler;
Karsilikli Konusma: Ciimle yapisi, Anlamli ciimleler,
Zamanlar, Tid ile karsilikli konusma.

TUR 407 Akademik Yazma Becerileri 2+2 4,0
Bilimsel Yazim: Bilimsel yazimin kdkeni, Bilimsel makale,
Bilimsel makalenin ¢esitleri, Makaleler ve tezler, Baglik
hazirlanisi, Yazarlar ve adreslerin siralanigi, Kisa Ozet
hazirlanisi, Uzun 6zet hazirlanisi, Girig bolimii yazilisi,
Yontem bolimii yazimi, Bulgular bolimiiniin yazimi,
Bulgularin etkin bir sekilde sunulusu, Tablo grafik 6rnekleri,
Tartisma boliimiiniin yazimi, Sonu¢ boliimiiniin yazimi ve
ifade edilisi, Kaynaklarin gosterilisi, Kaynaklara atif yapimu,
Etik haklar ve izinler, Kisaltmalarin kullanilisi.



