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SAGLIKLI HAYAT MERKEZLERINDE SUNULAN DANISMANLIK HiZMETLERI

Miidiirliigiimiize bagli Emek, Yenidogan ve Deliklitag Saglikli Hayat Merkezlerinde,
bireylerin bedensel, ruhsal, sosyal ve gelisimsel yonden desteklenmesi, saglikli yasam
aligkanliklarinin kazandirilmasi ve koruyucu saglik hizmetlerine erisimlerinin artirilmasi
amacityla ticretsiz saglik ve danismanlik hizmetleri sunulmaktadir.

Psikologlarimiz tarafindan stres, kaygi, 6fke kontrolii, aile i¢i iletisim sorunlari, evlilik
ve kisiler arasi iliskiler, is ve okul yasaminda karsilasilan giicliikler, yas ve kayip stirecleri,
Ozgiiven sorunlar1 ve yasam degisikliklerine uyum gibi konularda psikolojik degerlendirme ve
danismanlik hizmetleri verilmektedir. Ayrica bireylerin duygusal sorunlarla bas etme
becerilerinin gelistirilmesi, ruhsal iyilik hallerinin desteklenmesi ve ihtiya¢ duyulan durumlarda
ilgili saglik kuruluslarina yonlendirilmesi saglanmaktadir.

Sosyal cahsmacilarimiz tarafindan bireylerin ve ailelerin karsilastiklar1 sosyal,
ekonomik ve cevresel sorunlar degerlendirilerek sosyal hizmet damismanligi ve rehberlik
hizmetleri sunulmaktadir. Aile i¢i sorunlar, sosyal uyum giicliikleri, aile i¢i siddet, ihmal ve
istismar riski, sosyal destek yetersizligi, yaslilik, engellilik ve dezavantajli yasam kosullar1 gibi
konularda bireylerin ihtiyaglar1 belirlenmekte; mevcut sosyal destek mekanizmalar1 hakkinda
bilgilendirme ve ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirme yapilmaktadir.

Cocuk gelisimcilerimiz tarafindan bebeklik, cocukluk ve ergenlik dénemindeki
bireylerin gelisimsel o6zellikleri degerlendirilmekte, gelisimlerinin desteklenmesine yonelik
ailelere danismanlik hizmeti verilmektedir. Cocuklarin dil, biligsel, sosyal, duygusal ve motor
gelisim alanlarimin degerlendirilmesi, gelisimsel gecikme ve risklerin erken dénemde fark
edilmesi, davranis sorunlari, tuvalet egitimi, uyku aligkanliklari, okula uyum, akran iligkileri ve
ebeveyn tutumlar1 gibi konularda ailelere rehberlik yapilmaktadir. Gerekli goriilen ¢ocuklar
ileri degerlendirme amacuyla ilgili uzmanlik alanlarina yonlendirilmektedir.

Diyetisyenlerimiz, Tanita viicut analiz cihazi kullanilarak bireylerin viicut yag orani,
kas kiitlesi ve viicut kompozisyonuna iligkin Ol¢iimleri yapmakta, elde edilen sonuclar
dogrultusunda kisiye 6zel beslenme Onerileri gelistirmektedir.

Fizyoterapistlerimiz, Merkezlerimiz biinyesindeki spor salonlarinda bireylerin yasina,
saglik durumuna ve fiziksel kapasitesine uygun egzersizler yaptirarak diizenli fiziksel aktivite
aliskanlig1 kazanmalar1 desteklenmektedir.

S6z konusu hizmetlerle bireylerin ve ailelerin yasadiklar1 sorunlarin erken dénemde
belirlenmesi, uygun danigmanlik ve destek hizmetlerine ulasmalarinin saglanmasi, saglikli
yasam aligkanliklarinin gelistirilmesi ve yasam kalitelerinin artirilmasi hedeflenmektedir.

Saglikli Hayat Merkezlerimizde sunulan bu hizmetler {icretsiz olup vatandaslarimiz
Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS) iizerinden, www.mhrs.gov.tr internet adresinden,
MHRS mobil uygulamasindan veya ALO 182 hattindan randevu alabilmektedir. Ayrica aile
hekimleri araciligiyla da ilgili birimlere yonlendirme yapilabilmektedir.
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Miidiirliigiimiize bagh Saglikli Hayat Merkezlerinin adres ve iletisim bilgileri asagida
yer almaktadir.

Emek Saghkh Hayat Merkezi (1 No.lu SHM)

Emek Mahallesi, Ziya Gokalp Caddesi No:42, Odunpazar/ESKISEHIR
Telefon: 0222 250 91 13 — 0222 239 51 62

Yenidogan Saghkh Hayat Merkezi (2 No.lu SHM)

Yenidogan Mahallesi, Akasya Cigegi Sokak No:2/2, Odunpazar/ESKiSEHIR
Telefon: 0222 218 04 85 — 0222 220 22 91

Deliklitas Saghklhh Hayat Merkezi

Deliklitas Mahallesi, Deliklitas Caddesi No:39, Odunpazar/ESKISEHIR

Telefon: 0222 233 36 14



