Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 22.10.2026-1097502

14.10.2026

Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali Baskanhgi’na,

Danismanhigini yariittagam Seyfullah CINAR'm “Is, Aile ve Kisisel Kaynaklarin Aile-is
Dengesine Etkisi Bakimindan Incelenmesi” bashkh doktora tez caligmasi kapsaminda, evli, cocuk
sahibi akademisyenlere yonelik bir arastirma yiiriitilmektedir.

Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu onayt alinarak yiritiilen
aragtirmanin veri toplama siirecine katki saglanabilmesi amaciyla, asagida baglantisi verilen
gevrim i¢i anket formunun Universitelerin ilgili birimlerine iletilerek akademik personele
duyurulmasi hususunda geregini saygilarimla arz ederim.

Anket baglantisi: https://forms.gle/crwOtVwRvVNvIANLG

Dog. Dr. Selda COSKUNER AKTAS
Tez Danismani
Ek: 1) Universite listesi

2) Anket formu
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Goniillii Katilim Formu
Sayin Katilimei,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii Dog. Dr. Selda
COSKUNER AKTAS damsmanliginda; evli, ocuklu ve ¢aligan bireylerin, “Is, Aile ve Kigsisel
Kaynaklarin Aile-Is Dengesine Etkisi Bakimindan Incelenmesi” konusunda gergeklestirilen
doktora tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirma anketi e destegi, yonetici destegi, 6z
yeterlik algisi, aile ve is kolaylastirmasi ve aile ve is dengesine yonelik sorulardan olusmaktadr.
Arastirmanin  yapilabilmesi igin Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan izin alinmistir. Arastirma siirecinde veri toplamada yasanan giigliikkler de gz
oniinde bulundurularak, asagida yer alan aragtirma formunu doldurmaniz ve iletmeniz
calismamiza biiyiik katki saglayacaktir. Anket formunun doldurulmasi yaklasik 15 dk.
stirecektir. Arastirmaya katilhm tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup, aragtirmaya
katilim1 kabul edip vazgegmeniz halinde herhangi bir sorumlulugunuz bulunmayacaktir.
Arastirma siirecinde elde edilen veriler bilimsel amagla kullanilacak, bilimsel etik kurallari
cercevesinde gizlilik iginde degerlendirilecek ve farkli bir amagla kullanilmayacaktir. Sorulara
vereceginiz samimi cevaplar, aragtirmamn giivenilirligi agisindan biiylik énem tagimaktadir.

Arastirmanin sonuglari, isteginiz halinde size iletilebilecektir. Katkilarimz igin ¢ok tegekkiir

ederiz.
Saygilarimizla.
Tarih:
Katilimci: Aragtirmaci:
Ad, soyadt: Adi, soyadi: Dog. Dr. Selda COSKUNER
' AKTAS
Adres: Adres: H.U.IIBF Aile ve Tuketici Bilimleri
Tel: Bolumu Beytepe/ANKARA

Tel. 0 (312) 297 63 50

e-posta: seldac@hacettepe.edu.tr

imza:

Imza:
(18 Yas alti gocuk ve ergenlerin
katilimei oldugu galismalarda velisinin
ad|, soyadi, imzast)

Yardimci Arastirmaci:
Ad1, soyadi: Seyfullah CINAR

e-posta: seyfullah.cinar@hacettepe.edu.tr
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HACETTEPE UNIVERSITESI “IS, AILE VE KISISEL KAYNAKLARIN
AILE VE i DENGESINE ETKISI BAKIMINDAN INCELENMESI”
KONULU DOKTORA TEZI ANKET FORMU

Genel Bilgiler

1.Cinsiyet

Kadin
Erkek

2.Yas

3. Unvan

Profesor

Dogent

Doktor Ogretim Uyesi
Arastirma Gorevlisi
Diger

4. Universite Tiirii

Devlet
Vakif

4.Cocuk Sayisi

5.En Kiigiik Cocugun Yasi

Aile Yasamia Iligkin Bilgiler

1.Kag Yildir Evlisiniz?
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2.Haftaici Aileye Ayrilan Zaman (saat)

3.Haftasonu Aileye Ayrilan Zaman (saat)

4 Esin Calisma Durumu

Calismiyor

Tam Zamanh Calisiyor
Yari Zamanh Cahsiyor
Diger

5.Cocuk bakimi ve gocukla/gocuklarla ilgili konularda sorumluluk paylasimina yonelik

asagidaki ifadelerden hangisi veya hangileri sizi ifade etmektedir?

Buiyiik 6lciide kendim sorumluyum

Biiyiik 6lciide esim sorumlu

Esim ve ben hemen hemen esit sorumluyuz
Ucretli yardimcinin sorumlulugundadir

6.Evde yiiriitiilen diger faaliyetlerde (ev isleri, temizlik vb.) sorumluluk paylasimina yonelik

asagidaki ifadelerden hangisi veya hangileri sizi ifade etmektedir?

Bilyiik dlciide kendim sorumluyum

Biiyiik 6lgiide esim sorumlu

Esim ve ben hemen hemen esit sorumluyuz
Cocugum/cocuklarim da sorumluluk alir
Ucretli yardimcinin sorumlulugundadir

Esin Aile ve is Yasamna Yonelik Destegine iliskin Bilgiler

Asagida es destegine iliskin 44 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir maddede ifade edilen goriise

ne derecede katildigimzi, asagida belirtilen 5 diizeyden size uygun olamin segerek isaretleyiniz.
1 = Kesinlikle katilmiyorum

2 = Katilmiyorum
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3 = Ortadayim (ne katiliyorum ne katilmiyorum)

4 = Katiliyorum

5 = Kesinlikle katiliyorum

Madde

isimde basarili oldugumda esim benimle gurur
duydugunu gosterir.

Esim, kendisinin yapmasi gereken seyleri bana
ylikliyor.

Esim isimde glinimii nasil gegirdigimi dinlemek
istemiyor gibi gériintiyor.

isle ilgili bir sey beni rahatsiz ettiginde, egsim benim
nasil hissettigimi anladigini gdsteriyor.

Esim, ev isleri konusunda benimle igbirligi yapar.

Esime isimden bahsettigimde beni dinlemiyor.

Esim bana, diizenli olarak, her giin isimin nasil
gittigini sorar.

is icin sehirden ayrilmam gerekse, esim ev iglerini
yapmakta zorlanirdi.

Para kazandigim siirece ne ig yaptigim esim icin fark
etmez.

10

Esim benden siirekli bir seyleri talep eder ve bekler
gibi gorunir.

11

isimle ilgili problemleri esimle konustuktan sonra
kendimi daha iyi hissederim.

12

Ev islerinde esim kendi payina diigen gérevleri
yerine getirir.

13

iste zor bir giin gegirdigimde egim beni
neselendirmeye caligir.

14

Esim isim ile ilgilenir.

15

isimle ilgili faaliyetleri esimle konugmakta zorluk
¢ekiyorum.

16

isimde hayal kirikhgina ugradigimda, esim beni
anlamaya galigir.

17

Gerektiginde esim, evi toplamaya isteklilik gosterir.

18

isimle ilgili konusmak istedigimde, esim bana her
zaman vakit ayiriyor.

19

Esimin iste yaptiklarimla daha gok ilgilenmesini
isterdim.
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20

Esim, isimle ilgili problemlere farkh agidan bakmami
saglamaktadir.

21

Esim giinliik ev iglerinin birgok detayini benim
{izerime birakiyor.

22

Esim, isimle ilgili problemleri dinlemek istemiyor.

23

isimden bahsettigimde esim sikiliyor gibi gériintyor.

24

Gerektiginde esim bana ufak tefek islerde yardimci
oluyor.

25

Esim isime az saygi duyuyor.

26

isimde basarili oldugumda esim benim i¢in mutlu
oluyor.

27

isimden dolay: iizgtin oldugumda, esim kendimi
daha iyi hissetmeme yardim eder.

28

isimin getirdigi yikumlulukler artarsa, esim evle
ilgili daha fazla sorumluluk yiiklenir.

29

isimle ilgili problemleri esimle goriismeyi yararli
buluyorum.

30

Esim isimden zevk almami istiyor.

31

Esim bana evin onarimi ve bakimi konusunda gok
fazla sorumluluk veriyor.

32

Esim isteki bagarimi duymaktan zevk alir.

33

ise gec kaldigimda, esimin bana yardimci olacagina
giivenirim.

34

Esimin isim hakkinda olumlu bir tutumu vardr.

35

isimde bir problem oldugunda esim beni suglar gibi
gorundyor.

36

Esim rutin ev islerinde bana yardim eder.

37

isimle ilgili bir problem oldugunda esim endisesini
dile getirir.

38

isimle ilgili olarak icimi rahatlatmaya ihtiyacim
oldugunda egime yonelirim.

39

Eger iste geg saate kadar calismam gerekirse, esime
evle ilgili her seyle ilgilenecegi konusunda
glivenebilirim.

40

Esime, isimle ilgili bir problem hakkinda fikir
sorarken kendimi rahat hissediyorum.

41

isten 6tiirii izgiin oldugumda egim anlayis gosterir.

42

Evde vaktimin cogunu egimin arkasini toplamakla
geciriyorum.

43

iste zor bir hafta gegirdigimde, esim ev islerinin
cogunu yapmaya calgir.
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iste bir problemim oldugunda, bunu genellikle
esimle paylasirim.

is Yasamna Iligkin Bilgiler

1.Toplam Calisma Y1l

2.Su Anki Isinizde Caligma Y1li

3.Mevcut Yoneticinizle Caligma Yili

4.Haftaici Ise Ayrilan Zaman (saat)

5.Haftasonu Ise Ayrilan Zaman (saat)

Yoneticinin Aile Yasamina Yonelik Destegine iliskin Bilgiler

Asagida yoneticinin aile yasamina y6nelik destegine iligkin 10 ifade bulunmaktadir. Liitfen her
bir maddede ifade edilen goriise ne derecede katildifimzi, asagida belirtilen 5 diizeyden size

uygun olanim segerek isaretleyiniz.

1 = Higbir zaman

2 =Nadiren
3 =Bazen
4 = Sik sik

5 = Her zaman

Madde 1 213 |4 5
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Yéneticim/amirim, aile sorumluluklarimi yerine
1 |getirebilmem icin galisma programimda (is saatleri,
mesai, izin, vb.) esneklik tanir.

Yoneticim/amirim ailemle ilgili veya kisisel

2 sorunlarimi dinler.

3 Yoneticim/amirim aile ve is hayatimi dengeleme
¢abalarim elegtirir.

a Y6neticim/amirim aile sorumluluklarimi yerine
getirebilmem icin gérevlerimde degisiklikler yapar.

5 Yoneticim/amirim ailemle ilgili veya kisisel
konularda diisiince ya da onerilerini paylagir.

6 Ydneticim/amirim aile sorumluluklarimi bana karsi
kullanir.

7 Yoneticim/amirim ailemle ilgili veya kisisel

konularda anlayish ve hosgoruldr.

Yéneticim/amirim, ¢alisan bir ebeveyn olmaktan

8 | kaynaklanan ihtiyaglarima karsi olumsuz bir tavir
takinir.

Ydneticim/amirim ailemle ilgili herhangi bir sorunu
nasil c6zmem gerektigini anlamama yardim eder.

Yéneticim/amirim, aile ile ilgili konularda kisa

10 telefon goriismeleri yapmami anlayigla kargilar.

Aile ve Is Catismasim Yonetme Oz-Yeterligine Iliskin Bilgiler

Asagida aile ve i ¢atigmasini yonetme oz-yeterligine iliskin 10 ifade bulunmaktadir. Liitfen
her bir maddede ifade edilen goriise ne derecede katildigimzi, asagida belirtilen 10 diizeyden

(0 = hig glivenmiyorum, 9 = tamamen giiveniyorum) size uygun olanini segerek isaretleyiniz.

Madde ol1|2|3|4|5|6|7|8]|°9

isinizle ilgili sorumluluklarinizi, ailenizle
ilgili sorumluluklarinizla karistirmadan

a yerine getirebilme konusunda kendinize
ne kadar giiveniyorsunuz?
Aile sorumluluklarinizi yerine getirirken, is
) yerinizdeki ivedi gérevleri tamamlama

yeteneginizin etkilenmeyecegi konusunda
kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?
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is hayatinin aile hayatini aksattigi

3 | durumlari idare edebilme konusunda
kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?
isinizde yorucu ve zorlu bir dénemden
gecmenize ragmen aile sorumluluklarinizi
yerine getirebilme konusunda kendinize
ne kadar giiveniyorsunuz?

Aile hayatinizin is hayatiniza miidahale
ettigi durumlan yonetebileceginiz
konusunda kendinize ne kadar
gliveniyorsunuz?

isteki uzun ve yogun bir giiniin ardindan
ailedeki roliiniizii etkili bir sekilde yerine
getirebilme konusunda kendinize ne
kadar giiveniyorsunuz?

Aile sorumluluklar sebebiyle yogun baski
altinda oldugunuzda bile kendinizi isinize
verebilme konusunda kendinize ne kadar
gliveniyorsunuz?

Ailenizdeki bircok zorluga ragmen
isinizdeki roliiniizii yerine getirebilme
konusunda kendinize ne kadar
giliveniyorsunuz?

isle ilgili sorumluluklariniz sebebiyle
yogun baski altinda oldugunuzda bile aile
roliiniize kendinizi adamak konusunda
kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?
Ailenizdeki meseleler yipratici olsa bile
isteki gbrevlerinize odaklanabilme ve
kendinizi verebilme konusunda kendinize
ne kadar giiveniyorsunuz?

10

is ve Aile iliskisine Yonelik Bilgiler

Asagida aile ve is kolaylasgtirmasina iliskin 18 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir maddede
ifade edilen goriise ne derecede katildiginiz, asagida belirtilen 5 diizeyden size uygun olanini

secerek isaretleyiniz.

1 = Kesinlikle katilmiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Ortadayim (ne katiliyorum ne katilmiyorum)
4 = Katiliyorum

5 = Kesinlikle katiliyorum
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Madde

Calistigim igin evde vaktimi daha iyi gegiriyorum.

isimde harcadigim zaman evde beni keyifli
faaliyetler yapmaya tesvik ediyor

Calistigim icin evdeki sorumluluklarimi daha iyi bir
sekilde sinirlandirabiliyorum.

Evde gegirdigim zaman sayesinde isten daha fazla
keyif aliyorum.

Evde harcadigim zaman, beni isteki zamanimi
verimli kullanmaya tesvik ediyor.

Ev hayatim sayesinde isteki sorumluluklarimi daha
iyi bir sekilde sinirlandirabiliyorum.

isten eve dondiiglimde gogunlukla kendimi enerjik
hissediyorum, bu da evdeki
faaliyetlere/sorumluluklara daha fazla katilmami
saglyor.

isten eve déndiigiimde gogunlukla kendimi
duygusal olarak dinlenmis hissediyorum, bu da eve
daha fazla katki vermemi sagliyor.

isten eve déndugiimde gogunlukla kendimi iyi
hissediyorum, bu da evdeki atmosferi olumlu
etkiliyor.

10

Evdeyken rahatladigim ve enerji topladigim igin
isimi yaparken daha iyi odaklanabiliyorum.

11

Evdeyken rahatladigim ve enerji topladigim igin
isime daha iyi konsantre olabiliyorum.

12

Evdeki faaliyetlerimden sonra ise gittigimde
kendimi ¢ogunlukla iyi hissediyorum, bu da igteki
atmosferi olumlu etkiliyor.

13

isim sayesinde evle ilgili problemleri bir kenara
birakabiliyorum.

14

isim sayesinde evle ilgili sorunlara daha genis bir
acidan bakabiliyorum.

15

isim sayesinde evle ilgili sorunlardan kendimi
uzaklastirabiliyorum.

16

Ev hayatim sayesinde isle ilgili problemleri bir
kenara birakabiliyorum.

17

Ev hayatim sayesinde igle ilgili sorunlara daha genis
bir agidan bakabiliyorum.

18

Ev hayatim sayesinde igle ilgili sorunlardan kendimi
uzaklastirabiliyorum.
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Aile ve Is Yasam Dengesine Yonelik Bilgiler

Asagida is aile yasam dengesine iligkin 5 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir maddede ifade
edilen goriise ne derecede katildiginizi, agagida belirtilen 5 diizeyden size uygun olanini segerek

isaretleyiniz.

1 = Hi¢ memnun degilim

2 = Memnun degilim

3 = Ortadayim (ne memnunum ne memnun degilim)
4 = Memnunum

5 = Cok memnunum

Madde 1 23| 4 5

Zamanimi is ve kisisel veya aile hayatim arasinda
bdlme seklimden...

> | Dikkatimi i ve ev arasinda bélme seklimden...

is hayatim ve kisisel veya aile hayatimin iyi bir
3 | sekilde bir araya gelmesinden...

Isimin ihtiyaglarini kisisel veya aile hayatimla
4 | dengeleme yetenegimden...

isimi iyi yapma ve ayni zamanda evle ilgili gérevleri
5 | de yeterli sekilde yerine getirebilme firsatimdan...




