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Amag: Dijital diinya ve dijital araglar, glinimiizde hayat1 kolaylastiran Onemli
araglardir. Oyle ki bu araclar sayesinde uzaklar yakinlasmakta, diinyanin herhangi bir yerindeki
bilgilere aninda erisim saglanmakta, eglenceli ve keyifli zaman gegirilmektedir. Dijital diinyada
yer alan dijital diinyaya hakim olan bireyler ise ellerindeki giicii farkli amaglarla
kullanabilmektedir. Kendilerine yonelik bir tiiketici kitlesi olusturmak, herhangi bir goriis ya
da fikri asilamak bir baska ifadeyle kendilerine sadik bir tiiketici kitlesi olusturmak amaciyla
bu aracglar farkli sekillerde kullanabilmektedir. Bu kapsamda ele alindiginda dijital diinya ve
dijital araclar en 6nemli giicler arasinda yer almaktadir. Dijital diinyada c¢ocuklar ise bu
amaglarin gergeklestirilmesinde 6zel ve onemli bir grubu olusturmaktadir. Dijital araclarda
sunulan tekrarlar, gorlintiilerin parlaklig1 gibi durumlar ¢ocuklarin tizerinde 6nemli etkilere yol
acmakta ve bu araclarin kullaniminin da artmasina neden olmaktadir (Aral, 2022; Coppock ve
Gillet-Swan, 2016; Saglam, 2024). Bu baglamda dijital diinyada cocuk ve ergenlerin
korunmasina yonelik olarak iilkemizde bulunan meslek gruplar1 arasinda ¢ocuk gelisimciler
dikkat cekmektedir. Cocuk gelisimciler, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler bakanligi,
Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri, Ozel danigsmanlik
Merkezleri gibi pek ¢ok kurumda dogrudan cocuklarla calisabilmekte ve en 6nemlisi ¢ocuk
odakl1 aile danigsmanlig1 yapabilmektedir. Dijital diinyada ¢ocuklarin gelisimi, desteklenmesi
ve korunmasina yonelik olarak bilgi sahibi olan ¢ocuk gelisimciler, bir halk sagligi problemi
olan teknoloji bagimlilig1 ve olumsuz etkilerinin énlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu baglamda etkinlikte ¢cocuk gelisimi lisans 6grencilerinin dijital diinyada ¢ocuklarin gelisimi,
desteklenmesi ve korunmasina yonelik bilgi ve farkindalik diizeyinin artirilmasi

amaglanmaktadir.

Kapsam: Cocuklar gelisimin en hizli oldugu bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde
cocuklarin dijital teknolojik araglarla bir arada olmalari, onlarin gelisim alanlarinda 6nemli bir
engel olusturabilmektedir. Bununla birlikte okul donemi ve ergenlik doneminde ¢ocuklarin
dijital diinyada yer almalar1 ise ¢evrim i¢i risklerle karsilasabilmelerine, kimlik gelisiminde
sorunlara da yol acabilmektedir (Aral, 2022; Coppock ve Gillet- Swan, 2016; Kadan ve Aral,
2021; Mustafaoglu vd., 2018; Razak Ozdiingler vd., 2019). Amerikan Pediatri Akademisi
(2018) verilerine gore cocuklarin 18 aydan once dijital araclarla bir araya gelmemeleri
onerilmekte, bu slireden sonra ise egitici programlar ve belirli siireler tavsiye edilmektedir. Bu
kapsamda ilk ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklara yonelik olarak toplam ekran siiresinin yarim
saati asmamasi gerekliligi vurgulanmaktadir. {1k cocukluk déneminde ¢ocuklar yapilar geregi

merakli, arastiran, hareket halinde olmasi gereken, akranlar1 basta olmak iizere etrafindaki
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bireylerle bir arada olmasi gereken bireylerdir. Ancak siirekli dijital diinyayla bir arada olmalar1
ise onlarin en basta bu temel ihtiyaclarinin karsilanamamasina yol agabilmektedir. Ayni
zamanda ilk ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin hayal diinyalar1 oldukg¢a genis olup, hayal ile
gercegi birbirine karistirmakta ve gercekte olmayan seyleri olmus gibi géormekte ve kabul
etmektedir. Bu kapsamda dijital diinyadan ¢ocuklara verilecek olan mesajlar sonrasinda
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri 6nemli derecede incinebilecektir (Aral, 2022). Bu
baglamda etkinlikte Dijital diinyada cocukluk ve ergenlik, teknoloji bagimliliklari, E-spor,
Dijital oyun ve oyun bagimliligi, diger teknoloji temelli davranigsal bagimliliklar, medya
okuryazarligi, sosyal medya ile ¢ocuk ve ailenin teknolojiye yonelik degerlendirilmesine
yonelik kapsamli bir program sunularak ¢ocuk gelisimi lisans 6grencilerinin dijital diinyada
cocuklarin gelisimi, desteklenmesi ve korunmasina yonelik bilgi ve farkindalik diizeyinin

artirilmasi saglanacaktir.



