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Dagitim:

Geregi:

Pamukkale Universitesi Rektorliigiine

Piri Reis Universitesi Rektorliigiine

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rektorliigiine
Sabanci Universitesi Rektorliigiine

Saglik Bilimleri Universitesi Rektorliigiine

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorliigiine
Sakarya Universitesi Rektorliigiine

Samsun Universitesi Rektorliigiine

Sanko Universitesi Rektorliigiine

Selguk Universitesi Rektorliigiine

Siirt Universitesi Rektorliigiine

Sinop Universitesi Rektorliigiine

Sivas Bilim ve Teknoloji Universitesi Rektorliigiine
Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigiine
Siileyman Demirel Universitesi Rektorliigiine
Sirnak Universitesi Rektorliigiine

Tarsus Universitesi Rektorliigiine

Ted Universitesi Rektorliigiine

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Rektorliigiine
Tobb Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Rektorliigiine
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Rektorliigiine
Toros Universitesi Rektorliigiine

Trabzon Universitesi Rektorliigiine

Trakya Universitesi Rektorliigiine

Tiirk Hava Kurumu Universitesi Rektorliigiine
Tiirk-Alman Universitesi Rektorliigiine

Tiirk-Japon Bilim ve Teknoloji Universitesi Rektorliigiine
Ufuk Universitesi Rektorliigiine

Usak Universitesi Rektorliigiine

Uskiidar Universitesi Rektorliigiine

Van Yiiziincii Y11 Universitesi Rektorliigiine
Yalova Universitesi Rektorliigiine

Yasar Universitesi Rektorliigiine

Yeditepe Universitesi Rektorliigiine

Y1ldiz Teknik Universitesi Rektorliigiine

Yozgat Bozok Universitesi Rektorliigiine

Yiiksek Ihtisas Universitesi Rektorliigiine
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Rektorliigiine

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Dogrulama Kodu: C547381 Dogrulama Adresi: https://ubs.antalya.edu.tr/BelgeDogrulama
Ciplakli Mah. Akdeniz Bulvari No:290 A Désemealti/Antalya Bilgi: Emine Uyanik [ )
Tel: +90 242 2450000 Faks: +90 242 2450100 Subeditor

E-Posta: info@antalya.edu.tr Elektronik Ag: www.antalya.edu.tr

6/6



Gelen Evrak Tarih*ve Sa 3.202___6-10.Q9519
-/ -

A S ‘ Antalya Bilim
| Universitesi

—

I,
b
4 -

s ¢__L OMURGA SAGLIGI
L _a e :

R | SEMPOZYUMU 3:

7

DiSK HERNILERINE
GUNCEL YAKLASIMLAR

SEMPOZYUM

BASKANLARI

Servikal disk hernilerinde glincel tedavi
yaklagsimlari

Lumbal disk hernilerinde glincel tedavi Serdar Kahraman
yaklagsimlari Prof. Dr.
Sakroiliak eklem agrilarinda glincel

tedavi yaklagimliari

Disk hernilerinde biyopsikososyal Defne Kaya Utlu
profil Prof. Dr.

Vaka tartigmalari

Yildiz Erdoganoglu

Dog¢.Dr.
Cuma, 27 Mart 2026

09.30 -17.30

Antalya Bilim Universitesi

Kampus Konferans Salonu,
Désemealti/ Antalya

Katilim Ucretsizdir



SEMPOZYUM

PROGRAMI

SAAT  KONU X
09.30 - 09.45 Acilis Konugmalari G\ 6? ’

ilk insandan Bize Omurganin Evrimi
09.45-10.00 Prof. Dr. Defne Kaya Utlu
(Moderatér: Prof. Dr. Liitfiye Bikem Siizen)

1. Oturum: Servikal Disk Hernileri

Moderatoér: Prof. Dr. Filiz Can

Servikal Disk Hernisi: Patofizyoloji, Klinik ve Ayirici
10.00 - 10.30 Tani, Cerrahi Endikasyonlarda Glincel Kanit
Uzm. Dr. Safak Ozyériik

Kanita Dayali Konservatif, Cerrahi Sonrasi
10.30 - 10.50 Fizyoterapi Yaklasimliari
Prof. Dr. Sevil Bilgin

11.00 - 11.30 KAHVE MOLASI *

2. Oturum: Lumbal Disk Hernileri

Moderatér: Prof. Dr. Defne Kaya Utlu

Lumbal Disk Hernisi: Patofizyoloji, Klinik ve Ayirici
11.30 - 12.00 Tani, Cerrahi Endikasyonlarda Giincel Kanit
Prof. Dr. Serdar Kahraman

Kanita Dayali Konservatif, Cerrahi
12.00 - 12.20 sonrasi Fizyoterapi Yaklagimlari
Dog. Dr. Yildiz Erdoganoglu

13.30 - 14.00 WORKSHOP



SEMPOZYUM

PROGRAMI

SAAT KONU

3. Oturum: Masaya Yatirilmayanlar

Moderatérler: Prof. Dr. Yetkin S6guncu, Prof. Dr. Sevil Bilgin

Disk Hernilerinde Biyopsikososyal Profil: Kinezyofobi,
14.00 -14.20 Santral Sensitizasyon ve Rehabilitasyon Basarisi
Prof. Dr. Filiz Can

Disk Hernilerinde Mitler ve Gergekler
Ogr. Gér. oguzhan Akbagl

14.30 - 15.00 KAHVE MOLASI

4. Oturum: Sakroiliak Eklem Agrisi

Moderatérler: Prof.Dr. Serdar Akalin, Dog.Dr. Yildiz Erdoganoglu

ewe

Sakeroiliak Eklem Biyomekanigi

15.00 - 15.10 Dr. 6gr. Uyesi Kadriye Tombak

Sakroiliak Agriya Hekim Bakisi: Endikasyonlar, Ayirici
15.10 - 15.30 Tani ve Glincel Tedavi Yaklasimlari
Prof. Dr. Yetkin Soytincii

Kanita Dayali Konservatif Fizyoterapi Yaklagimlari
Uzm. Fzt. Onur Seyrek

15.50 -16.00 Tartisma

5. Oturum: Uzun Masa Oturumu - Vaka Tartismalari

Moderatér: Prof.Dr. Serdar Kahraman

16.10-16.50 Ben Olsam Ne Yapardim?
Prof. Dr. Filiz Can, Prof. Dr. Yetkin Soytincdi, Prof. Dr. Serdar Akalin,
Prof. Dr. Defne Kaya Utlu, Prof. Dr. Sevil Bilgin, Dog. Dr. Yildiz Erdoganoglu,
Dr. Ogr. Uyesi Kadriye Tombak, Uzm. Dr. Safak Ozyériik, Uzm. Fzt Onur Seyrek

17.20-17.30 KAPANIS



