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SAGLIKLI HAYAT AKADEMISI

EGiTiM HEDEFLERI

> Kisilere saglikh hayat tarzini tesvik etmek
> Kisilerin saglik okuryazarhgi duzeyini artirmak

> Kisilerin saglikl yas almasini saglamak
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SAGLIKLI HAYAT AKADEMISi

EGITIM PROGRAMI

» Her Yasta Saglk Egitimi/ Akilci Ila¢ Uygulamalari €

Acilis Oturumu
o Saglikh Yasam ve <

» Koruyucu Saglik Hizmetleri ve Kronik Hastaliklar
Aile Hekimligi ) 8 )
9 Saghkh Kadin ve Saglikli Nesil €

Koruyucu Agiz ve “ps -
> y 9 Ruh Sagligi ve Mutlu Bireyler ¢

Dis Saghgi Farkindalik Egitimi
- Bagimlilikla Micadele ve <€
» Saglikli Beslenme ve o
Fazla Kilo ile Miicadele Saglikh Aliskanhklar
% Fiziksel Aktivite ve Saglikli Yas Alma ve Yasl Saglg €

Dogru Egzersiz Saglikh Yasam ¢

» Kanser Taramalari ve Aliskanliklari Kazandirma

Erken Teshis ' k | Kapanis Oturumu <€
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SAGLIKLI
HAYAT AKADEM;S:
PROJEM;Zi BASLATIYORUZ

Koruyan Saglik Modelimizle
Saghkl Hayat Merkezlerimizde
yeni bir uygulamayi
hayata geciriyoruz.
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S/AHA

SAGLIKLI HAYAT AKADEMIS

Saglkl yas almayi desteklemek amaciyla
halkimiza yénelik egitimler dtizenliyoruz

DETAYLI BILGI VE KAYIT IGIN

ILCE SAGLIK ‘ AILE SAGLIGI ‘ SAGLIKLI HAYAT TOPLUM SAGLIGI
MUDURLUGU MERKEZI MERKEZI MERKEZI
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Ulkemizin dért bir yanindaki
Saghkli Hayat Merkezlerimizde

> Toplum saghgi konusunda farkindalik gelistirmek
> Saglikh yasam kultiranu yayginlastirmak

> Saglik okuryazarligi duzeyini artirmak

amaciyla en fazla 20 kisilik gruplara 6zel
13 oturumluk toplum saglhigi egitimleri duzenliyoruz.
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