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YENI KORONAVIRUS
NEDIR?

Yeni Koronavirtis solunum yolu enfeksiyonu yapan
bir virtstar.
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KORUNMAK iCIN
NELER YAPILMALIDIR?

El hijyenine énem verilmelidir.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun

ve suyla yikanmall, sabun ve suyun e
olmadigi durumlarda alkol igerikliel '
antiseptigi kullaniimalidir.

Siniflar ve is yerleri basta olmak
tizere kapali alanlar sik sik
havalandinimahdir.

Bagisiklik sistemini
guclendirmek icin dengeli
ve saglikl beslenilmelidir.
Gidalar tiketilmeden énce
iyice yikanmalidir.
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YENIi KORONAVIRUS
NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin 6kstrme veya hapsirmayla ortaya
sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
adiz,burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistigi yuzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,
burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.
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KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma
riskini azaltmaya yoénelik 6neriler, Yeni Koronavirts
enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Okstirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burun tek kullanimlik mendille
kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢
kismi kullaniimalidir.

Tokalagsma ve
sarimadan '* i’ ﬁ*w
kacinilmalidir.
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Olabildigince kalabalik
ortamlardan uzak
durulmalidir.

Kirli ellerle a@iz, burun ve
gozlere dokunulmamalidir.
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