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B Korona virusu, yakin bir tarihte
ortaya citkmis, yayilim hizi ve yol
actigl sonucglar yontiyle 6nemli bir
tehdit haline gelmistir. Korona
virusu ile mucadele eden bircok
ulke, virusun kitlesel duzeyde
yayilmasini onlemek icin oldukga
ciddi onlemler almaktadir.
Okullarin tatil edilmesi, sosyal
ortamlarda kisitlamalara
gidilmesi, calisanlara izin
verilmesi alinan bazi
onlemlerdendir. Bu onlemler,
ailelerin evde daha fazla vakit
gecirmesini gerektirmektedir.
Evde gecirilen surede teknolojinin
aile bireyleri tarafindan yogun ve
yanlis kullanimi bazi tehlikeleri
ortaya cikarabilmektedir. Anadolu
Universitesi SODIGEM, olasi
tehlikelere karsi birtakim oneriler
hazirlamistir. Bu oneriler soyle

siralanabilir : —




Gunluk ve Haftalik Plan:

Hangi dijital cihazin aile
bireyleri tarafindan ne
kadar sure ve ne amacla
kullanilacagini gunlik ve
haftalik planlar yaparak
belirleyebilirsiniz. Surecin
planlandigi sekliyle
ilerleyip ilerlemedigini,
internetten indireceginiz
“Ekran Suresi Kontrolu”
uygulamalari ile takip
edebilirsiniz.



Dergi, Gazete ve
e-Kitap Okuma Saati:

Cocuklariniz icin gunluk dergi
ve e-Kitap okuma saati
planlayabilir, teknolojiyi dogru
ve kisisel gelisimlerini
destekleyecek etkili bir aracg
olarak kullanmalarina katki
saglayabilirsiniz. TUBITAK'In
cocuklarin ilgisini cekebilecek
bircok dergiyi internet
uzerinden ucretsiz olarak
erisime actigini unutmayiniz.
“https://services.tubitak.gov.tr/
edergi/user/index.jsp” adresi
uzerinden Bilim Teknik, Bilim
Cocuk ve Merakli Minik
dergilerine ulasabilirsiniz.




Izlenecek Film Listesi:

Aileniz icin keyifle ve birlikte
zaman gecirerek izlenebilecek
film listesi olusturabilirsiniz. Film
tercih ederken “korku, gerilim,
salgin, hastalik, olum vb.”
temalardan uzak durmanizi
onemle tavsiye ederiz.

lletisimde Dijitallesme:

Arkadas, akraba ve diger
Insanlarla iletisim kurarken yuz
yuze gorusmek yerine dijital
Iletisim yollarini tercih etmeniz,
icinde bulundugumuz bu donem
icin oldukca dogru bir tercih
olacaktir. Goruntulu konusmalar
ile uzun stredir gormediginiz
yakinlarinizi gormek hem size
hem de yakinlariniza iyi gelebilir.




Kurs ve Sertifika:

Kendinizin ve aile uyelerinizin
kisisel ve akademik yonden
gelisimlerine katki saglamak

adina, internet uzerinden

yurutulen kurs ve e-Sertifika
YA AM programlarina katilabilir, aile

uyelerinizi de bu konuda motive

edebilirsiniz.Anadolu
Universitesi’nin e-Sertifika
programlarini incelemek igin
“http://esertifika.anadolu.edu.tr*
adresini ziyaret edebilirsiniz.
Ayrica Anadolu Universitesi
Akadema“http://akadema.anadolu.
edu.tr” uzerinden ucretsiz
egitimler alabilirsiniz.
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Sanal Muze:

Evde, korunakli bir ortamda daha
cok zaman gecirmenin, sagligimizi
korumak baglaminda dogru bir
tercih olacagi bugiinlerde,
muzeleri sanal olarak evinizden
gezmeniz guzel bir etkinlik

olabilir. Internette bircok sanal
muze bulabilirsiniz,

Ayrica yine Anadolu Universitesi
tarafindan hazirlanan sanal muzeyi
“https://autudam.anadolu.edu.tr/sa
naltur/bilimkultur.html” adresinden
inceleyebilirsiniz.



Dijital Oyun:

Evde kalinan siirecte egitsel ve
kulturel faaliyetlerin yaninda
eglence icin zaman ayirmanin,
size ve aile uyelerinize lyi
gelebilecegini unutmayiniz. Aile
uyeleri ile birlikte
oynayabileceginiz oyunlar bulmak
hem eglenmenizi hem de beraber
vakit gecirmenizi saglayabilir.
Internette cocuklariniz icin okul
derslerini pekistirebilecekleri
bircok egitsel dijital oyun bulmaniz
mumkundur. Lutfen cocuklarinizin
oynadiklari oyunlarin yaslarina ve
gelisim ozelliklerine uygun olup
olmadigini kontrol etmeyi
unutmayiniz.




Uretken Aile:

Dijital ortamlarda sadece tuketen
ev degil ayni zamanda lreten bir
ev olmayi da deneyebilirsiniz. Bu

amacla, ilgi ve meraklariniz

dogrultusunda internet sitesi
YA AM kurma, yazilim ve oyun gelistirme,

fotograf ve video icerikleri liretme,

bloglara ve forumlara gorus
yazma gibi bircok etkinlik
yapmaniz mumkundur.
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Egzersiz:

Dijital cihazlarla gecirilen surenin
artmasi ile bazi fiziksel sorunlarin
ortaya cikabilecegi bilinmektedir.
Bu sorunlarin azaltilmasi ve
onlenmesi icin belirli araliklarla
egzersiz yapmaniz faydall
olacaktir. Boyun hareketlerli, bilek
hareketleri ve diger tim viicut
hareketleri sizin ve aile
bireylerinizin sagligi icin ¢ok
onemlidir. Bu hareketlerin nasil
yapildigina yonelik icerikleri,
Internette “Evde Egzersiz
Hareketler!” aramasi yaparak
bulabilirsiniz.

® Ayrica "Herkes I¢in Spor
Federasyonu” tarafindan
gelistirilen "HisApp" uygulamasini
kullanabilirsiniz.




