HAZIRAN 2017 TARIH BASKILI
YASLILARDA CATISMA VE STRES YONETIMI-I
DERS KITABINA iLiSKIN DUZELTME CETVELI

1-  Unite 1, Sayfa 5,“Diinyada ve Tiirkiye'de Yashlik istatistikleri” baghgnin ikinci paragrafindaki“3. ciimle” asa-

gidaki sekilde diizeltilmistir.

DSO’niin raporuna gére, 2000 yilinda 600 milyon olan 60 yas ve iistii kisi sayisi, 2025’te 1,2 milyara, 2050de ise 2
milyara ¢ikacaktir (WHO, 1998; Tezcan ve Seckiner, 2012).

2-  Unite1, sayfa 9,“Tablo 1.1”de 5. madde ilave edilmistir.

Yanhs inanglar

—_

Tum yashlar fiziksel olarak hastadir.
Yasli kisi Uretici degil tuketicidir.

Yashlar yalniz ve tek basinadir.
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Yaslilarin cogu hastanede ya da bakimevindedir.

5. Genel olarak zihinsel agidan koti durumdalar.

6. Yasllar kendini yonetemez.

7. Yaslilar mutsuz, amagsiz ve ilgisizdirler.
8. Yasllar genclerle anlasamaz.
9. Yasllar esnek ve hosgorili degildir.

10.Yaslilik duragan ve degismez bir donemdir.

1.

Pek ¢ok yasl iyi durumdadir ve aktiftir.

2. Pek cok yaslinin uretkenligi devam etmektedir.
3.
4. 65-74 arasi 1000 yashdan sadece 12'si bakimevindedir.

Pek cok yasl ailesi ile yakin iliskisini devam ettirmektedir.

5. Yasla birlikte zihinsel gelisimde yavaslama olsa da bu

0.

glinliik yasami etkileyecek diizeyde degildir.
Pek cok yash olene kadar kendini yonetebilir.
Yaslilarin bircogu kendini genclik yillarindaki gibi hisseder.

Genglerin enerjisi ile yaslilarin bilgeligi birlesirse yaratic
Uretken toplum olusur.

Bu ozellikler yashhga 6zgu degildir. Kisilik 6zelligidir.

10.Yashhk edinilen deneyimlerle daha dinamik bir

donemdir.



