OCAK 2016 VE ONCESI TARIH BASKILI
SPOR BILIMLERINE GIRiS
DERS KITABINA iLiSKIN DUZELTME CETVELI

Unite 1, Sayfa 28, “Sira Sizde 10", asagidaki sekilde diizenlenmistir.

Antik (Klasik) Olimpiyat oyunlar1 dine dayal1 ve kazanmaya yonelik bir amag tagirken, Modern Olimpiyat Oyunlarinda olim-
piyata katilma daha 6nemlidir. Antik (Klasik) Olimpiyatlar dine dayal1 bir anlayis1 benimserken, Modern Olimpiyat Oyun-
larinda ise bu anlayisa yer verilmemistir. Antik (Klasik) Olimpiyatlarda 6nceleri sadece erkek sporcular oyunlara katilirken,
modern olimpiyat oyunlarinda bayan sporcularinda bu oyunlara katilmasi saglanmistir. Modern Olimpiyat oyunlar1 her dort
yilda bir farkli toplumlar1 bir araya getirerek barigsever bir diinya kurmay1 gergeklestirmeye ¢aligmaktadir.

Unite 4, sayfa 65, “INSAN ORGANIZMASINDA ENERJi URETIMI” bashginin altindaki paragraf asagidaki sekil-
de degistirilmistir.

Kimyasal enerjinin mekanik enerjiye ¢evirilmesi sirasinda kaslar organik fosfat (PO4) bilesikleri olan ATP (Adenozin tri fos-
fat) ve CPyi (Kreatin fosfat) enerji kaynagi olarak kullanirlar.

Genel viicut dokularinin veya kas aktivitesi i¢in gerek duyulan enerji iki ana metabolik yol ile temin edilir: (1) Anaerobik sis-
tem, (2) Aerobik sistem.

Unite 4, sayfa 65, “Anaerobik sistem” bashginin altindaki paragraf asagidaki sekilde degistirilmistir.

Insan organizmasinda enerjinin elde edilisi sirasinda oksijenin olaya karismadigini ya da gok az karigtigini ifade eden kavram
“Anaerobik kavramidir”. Bu sistemde enerji iki sekilde elde edilir.

Unite 4, sayfa 66, “Alaktik Anaerobik Sistem (Fosfatojen Sistem = ATP-CP)” basliginin altindaki 1. paragraf
asagidaki sekilde degistirilmistir.

Alaktik Anaerobik kavrami, anaerobik ortamda enerji elde edilirken yan iiriin olarak laktik asitin olusmadig1 anlaminda kul-
lanilir. Kaslarda hazir olarak bulunan ATP Enerjinin kaynagini olugturur. Tiikenen ATP’ yi CP bir fosfatini vererek yeniler.



