
OCAK 2016 VE ÖNCESİ TARİH BASKILI
SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ

DERS KİTABINA İLİŞKİN DÜZELTME CETVELİ

1-	 Ünite 1, Sayfa 28, “Sıra Sizde 10”, aşağıdaki şekilde düzenlenmiştir.

	 Antik (Klasik) Olimpiyat oyunları dine dayalı ve kazanmaya yönelik bir amaç taşırken, Modern Olimpiyat Oyunlarında olim-
piyata katılma daha önemlidir.  Antik (Klasik) Olimpiyatlar dine dayalı bir anlayışı benimserken, Modern Olimpiyat Oyun-
larında ise bu anlayışa yer verilmemiştir. Antik (Klasik) Olimpiyatlar’da önceleri sadece erkek sporcular oyunlara katılırken, 
modern olimpiyat oyunlarında bayan sporcularında bu oyunlara katılması sağlanmıştır. Modern Olimpiyat oyunları her dört 
yılda bir farklı toplumları bir araya getirerek barışsever bir dünya kurmayı gerçekleştirmeye çalışmaktadır.

2-	 Ünite 4, sayfa 65, “İNSAN ORGANİZMASINDA ENERJİ ÜRETİMİ” başlığının altındaki paragraf aşağıdaki şekil-
de değiştirilmiştir.

	 Kimyasal enerjinin mekanik enerjiye çevirilmesi sırasında kaslar organik fosfat (PO4) bileşikleri olan ATP (Adenozin tri fos-
fat) ve CP’yi (Kreatin fosfat) enerji kaynağı olarak kullanırlar.

	 Genel vücut dokularının veya kas aktivitesi için gerek duyulan enerji iki ana metabolik yol ile temin edilir: (1) Anaerobik sis-
tem, (2) Aerobik sistem.

3-	 Ünite 4, sayfa 65, “Anaerobik sistem” başlığının altındaki paragraf aşağıdaki şekilde değiştirilmiştir.

	 İnsan organizmasında enerjinin elde edilişi sırasında oksijenin olaya karışmadığını ya da çok az karıştığını ifade eden kavram 
“Anaerobik kavramıdır”. Bu sistemde enerji iki şekilde elde edilir.

4-	 Ünite 4, sayfa 66, “Alaktik Anaerobik Sistem (Fosfatojen Sistem = ATP-CP)”  başlığının altındaki 1. paragraf 
aşağıdaki şekilde değiştirilmiştir. 

	 Alaktik Anaerobik kavramı, anaerobik ortamda enerji elde edilirken yan ürün olarak laktik asitin oluşmadığı anlamında kul-
lanılır. Kaslarda hazır olarak bulunan ATP Enerjinin kaynağını oluşturur. Tükenen ATP’ yi CP bir fosfatını vererek yeniler. 


