
OCAK 2016 VE ÖNCESİ TARİH BASKILI
ÇATIŞMA VE STRES YÖNETİMİ II

DERS KİTABINA İLİŞKİN DÜZELTME CETVELİ

1-	 Ünite 1, sayfa 20, “Kendimizi Sınayalım”, soru 2’nin içeriği aşağıdaki şekilde güncellenmiştir.

2. Aşağıdakilerden hangisi stresi tanımlayan yaklaşımların ortak özelliklerinden değildir?

a. Stres kişi ve çevresinin etkileşimi sonucunda oluşur.

b. Strese yanıt durumu her zaman bir tehlikenin varlığına işaret etmez.

c. Organizma barındırdığı bütün sistemlerle strese yanıt verir.

d. Strese yanıt kontrol edilemez.

e. Stres yanıtına neden olan tehditin ölçüsü kişinin değerlendirmesine bağlıdır.


