OCAK 2016 VE ONCESI TARIH BASKILI
CATISMA VE STRES YONETIMI lI
DERS KITABINA iLiSKIN DUZELTME CETVELI

1-  Unite 1, sayfa 20, “Kendimizi Sinayalim’; soru 2'nin ierigi asagidaki sekilde giincellenmistir.

2. Asagidakilerden hangisi stresi tanimlayan yaklagimlarin ortak ozelliklerinden degildir?

o

. Stres kisi ve gevresinin etkilesimi sonucunda olugur.

b. Strese yanit durumu her zaman bir tehlikenin varligina isaret etmez.

O

Organizma barindirdig: biitiin sistemlerle strese yanit verir.

d. Strese yanit kontrol edilemez.

o

Stres yanitina neden olan tehditin ol¢iisii kisinin degerlendirmesine baglidir.



