EYLUL 2021 VE ONCESI TARIH BASKILI
BESLENMENIN TEMEL iLKELERI
DERS KITABINA iLiSKIN DUZELTME CETVELI

Unite 2, Sayfa 31, 3. paragrafta alti ¢izili kisim agagidaki sekilde diizeltilmistir.

... Ancak hayvan ve bitki dokularinda D vitaminin 6n maddesi bulunmaktadur. ...

Unite 3, Sayfa 44, 3. paragrafta alti ¢izili kisim asadidaki sekilde diizeltilmistir.

Proteinler, yapilarinda aminoasit dis1 bilesenlere sahip olma (heteroprotein) ve olmama (homoprotein) yoniindeki bir siniflan-
dirmaya gore de basit ve birlesik proteinler olarak siniflandirilabilirler. ...

Unite 5, Sayfa 93, Tablo 5.3'ten sonraki paragrafta alti cizili kisimlar asagidaki sekilde diizeltilmistir.

Bu tablolardan kisinin 6zelliklerine uygun verilerden yola ¢ikilarak 10 saatlik uykuda harcadig1 enerji hesaplanir. Ornegin 55
kg agirliginda 165 cm boyunda ve 25 yasinda normal durumdaki bir bayanin 10 saatlik uyku sirasinda ortalama enerji harca-
mas1 §6yle hesaplanir:

Unite 7, Sayfa 139, Tablo 7.4 ‘te alti cizili kisim asadidaki sekilde diizeltilmistir.

is Aktivitesi Erkek Kadin
Hafif 2500 2100
Orta 3000 2300
Orta-Agir Arasi 3750 2600

Agir 4000 3000



