
EYLÜL 2021 VE ÖNCESİ TARİH BASKILI
BESLENMENİN TEMEL İLKELERİ

DERS KİTABINA İLİŞKİN DÜZELTME CETVELİ

1- Ünite 2, Sayfa 21, Dikkat’in altndaki paragraf içinde yer alan cümle aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

 Canlı doğan bin çocuğun 6.1’i beş yaşına gelmeden ölmektedir.

2- Ünite 2, Sayfa 31, 3. paragrafta altı çizili kısım aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

 ... Ancak hayvan ve bitki dokularında D vitaminin ön maddesi bulunmaktadır. ...

3- Ünite 2, Sayfa 26, “Beslenme ile İlgili Kavramlar” başlığı altndaki ilk madde aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

 • Enerji vericiler; Karbonhidratlar, yağlar, şeker içerenler, proteinler

4- Ünite 3, Sayfa 44, 3. paragrafta altı çizili kısım aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

 Proteinler, yapılarında aminoasit dışı bileşenlere sahip olma (heteroprotein) ve olmama (homoprotein) yönündeki bir sınıflan-
dırmaya göre de basit ve birleşik proteinler olarak sınıflandırılabilirler. ...

5- Ünite 4, Sayfa 72, Sıra Sizde 3’ün altndaki paragraf aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

 Ancak bazı böbrek hastalarında,yüksek tansiyonu olan insanlarda tuzun az alınması gerekir.

6- Ünite 4, Sayfa 84, “Kendimizi Sınayalım” 2. sorusu aşağıdaki şekilde değiştirilmiştir.

 2. Aşağıdakilerden hangisi canlıların yapısında bulunan ancak canlı tarafından üretilmemiş bileşiklerden değildir?

7- Ünite 4, Sayfa 84, Kendimizi Sınayalım, 7. sorunun “e” seçeneği aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

 e. Vücut tarafından üretilirler.

8- Ünite 5, Sayfa 93, Tablo 5.3’ten sonraki paragrafta altı çizili kısımlar aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

 Bu tablolardan kişinin özelliklerine uygun verilerden yola çıkılarak 10 saatlik uykuda harcadığı enerji hesaplanır. Örneğin 55 
kg ağırlığında 165 cm boyunda ve 25 yaşında normal durumdaki bir bayanın 10 saatlik uyku sırasında ortalama enerji harca-
ması şöyle hesaplanır:

9- Ünite 7, Sayfa 131, “2. yan yazı” aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

 Herhangi bir sebeple emzirilemeyen bebeklere anne sütüne benzetilmiş mamalar verilir.

10- Ünite 7, Sayfa 139, Tablo 7.4 ‘te altı çizili kısım aşağıdaki şekilde düzeltilmiştir.

İş Aktivitesi Erkek Kadın

Hafif 2500 2100

Orta 3000 2300

Orta-Ağır Arası 3750 2600

Ağır 4000 3000


